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[Iporpamma BHeypouHOM aesTenbHOCTH «llomBHkHBIE WUrpbDy [ 2-4  KJIaccoB
pa3paboTaHa Ha OCHOBE:

- (benepanbHOrO rocyJapCTBEHHOTO OOpa30oBaTEIBHOTO CTAaHIAPTAa HAYaJIbHOTO
obmero oopazoBanus (06.10.2009r. Ne 373)

- OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHOW MPOTrpaMMbl HayaldbHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUs
I'bBOY OOIII c. Bricokoe;

- yuebHoro miana BHeypouHoi faesrenbHoctd ' BOY OOILI c. Beicokoe Ha 2023-
2024 y4aeGHbIii TO;

AKTYaJIbHOCTH NMPOrPaMMbI

[ToBblllieHHAsT ABUTAaTENbHAS AKTUBHOCTh — OMOJIOTHYECKAs MOTPEOHOCTH JETEH,
OHa HEOOXOMMa UM JIJII HOPMAJIBHOTO POCTa U Pa3BUTHSL.

[TonBuxkHast Urpa — €CTECTBEHHBIM MCTOYHUK PAJOCTHBIX 3MOIMH, 00JiaJaromuii
BEJINKOM BOCHUTATENbHOM CcuiaoW. HapomHele MNOABWKHBIE WIPBI  SBISIIOTCA
TPaJAUIIMOHHBIM CPEICTBOM IeIaroruku. VICIOKOH BEKOB B HUX SPKO OTpakajcsi o0pas
KU3HU JIOJICH, WX OBIT, TPYJ, HAalMOHAJIbHBIE YCTOW, NPEJICTABICHUS O YECTH,
CMEJIOCTH, MYXECTBE, J>KEJaHWW O00JIaJlaTh CHJION, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTHIO,
OBICTPOTOM U KPacOTOM JABMKEHUHN, CTPEMIICHUEM K 1O0eIe.

Urpa — Beaymas aesrenbHOCTh Aeted. [lo comepikaHMiO BCE WIPhbl JAKOHUYHBI,
BBIpA3UTEIbHBI M HECHOXKHBI. OHU BBI3BIBAIOT AaKTHUBHYIO padOTy MBICIH,
CIOCOOCTBYIOT ~ PACIIMPEHUI0  KPyro3opa, YTOYHEHHMIO MpEJACTaBICHUN 00
OKPYXAIOIIEM MHPE, COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX ICUXUYECKUX  IPOLECCOB,
CTUMYJIUPYIOT TIEpeX0/1 AETCKOro OpraHu3Ma Ha 00Jjiee BRICOKOUW CTymneHu pa3Butus. B
Urpax MHOIO TIO3HABATEIBHOIO MaTepuana, COACHUCTBYIOLIETO0 PAaCIIUPEHUIO
CEHCOPHOM cdephl 1eTel, pa3BUTHIO UX MBIIUICHUS U CAMOCTOSITEILHOCTH JEHCTBUIA.

TonbkO Ha OCHOBE BCECTOPOHHETO PAa3BUTHS M YKPEIUICHUS OpraHu3ma, Ha
OCHOBE TOBBIMICHUSI €Tr0 (YHKIMOHAIBHBIX CHJ CO3MAaETCS BO3MOXKHOCTH IS
JOCTIDKEHUSI HAWBBICIIMX YpPOBHEW aJanTallMOHHBIX CABUTOB, OOECIeYUBaETCA
OpraHUYecKas CBsI3b MEXKy OOIIei 1 CIIelUaTIbHOM MOrOTOBKOM.

[Ipu panHem 3aHSATUU PEOCHOK OBICTPO JOCTUTAET OMPEACIEHHOTO PE3yJbTara,
HO M3-32 OJJHOCTOPOHHETO Pa3BUTHUS M HEJOCTATOYHOCTH 0a30BOM 00IIePU3NUECKOM
MOATOTOBKM  JMabHEUITUN POCT PE3yJbTaTOB MPEKpAIaeTcs W  HEOOXOJAUMBI
MAaKCHUMAJIbHBIE M CBEPX MaKCHUMAaJIbHbIE HATPY3KHU JIJISl UX TOBBIIICHUS.

[Ipu pa3HOCTOPOHHEN MOATOTOBKE PE3YIbTAThl PACTYT HECKOJIBKO MEIJIEHHEE, HO
3aTO B JajbHEWIIeM y jAeTed umeeTcs (GyHAAMEHT IJIsd HMX YJIy4IIEHUS, €CTh
BO3MOXHOCTh BapbUPOBAHUS HATPY3KU B U30paHHOM.

B mporpamMme nenaercs ynop MMEHHO Ha Pa3BUTHE JBUTATEIbHOW AKTHUBHOCTU
nereit. [logroroBka crmocoO6CTBYET TApMOHUYHOMY Pa3BUTHIO OpraHU3Ma, YKPEIJICHUIO
310pOBbSl, CIOPTUBHOMY JIOJITOJIETHIO.

[Iporpamma oOecrnieunBaeT CTPOTYIO IOCIEI0BATEIbHOCTh U HEMPEPHIBHOCTH
BCEro mpoiecca  OOy4eHHs, MPEEeMCTBEHHOCTh B PEIICHWU 3a7a4 YKPEIUICHUS
3710pOBbSI U1 TAPMOHHUYECKOTO PA3BUTHS JETEM BOCHUTAHHUS HX MOPAIBHO-BOJIEBBIX
Ka4eCTB M CTOMKOTO MHTEPECA K 3aHATHSIM, TPYAOII00Us B OBJIAJICHUH TIPABUIIAMU UTP



pa3BuTUs (PU3MUECKUX KAYEeCTB, CO3JAHHME MPEANOCHIIOK ISl TOCTHXKEHUS BBICOKHX
CIIOPTUBHBIX PE3YyJITATOB.

IIporpamMma HampaBJieHA HA:

- Co3ganue yCciaoBUH I YKPEIUIEHNS 30POBbs U Pa3HOCTOPOHHETO PA3BUTHS IETEH.
-O0oranieHye JABUTaTeNbHOIO OIBITa YYalllUXCsl MOCPEICTBOM YCIOKHEHUS paHee
OCBOCHHBIX JBVDKCHUH U OBJIAJCHUS HOBBIMH YIPAKHCHHUSAMHU IOBBIIICHHON
CJIO’KHOCTH.

- JlocTmkeHue Ooiiee BBICOKOTO YpPOBHS (PYHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEM BCeX
CHUCTEM OpraHU3Ma, ITOBBIIICHHUE €T0 aJallTUBHBIX CBOMCTB.

- @OpMHUpPOBAHUE Y YYALIUXCS YCTOMYMBOW MOTPEOHOCTH B 3aHATHSAX (DU3HUECKOI
KYJBTYPOU U CLIOPTOM, BOCIINTAHUE HPABCTBEHHBIX U BOJIEBBIX KAYECTB.

MecTo Kypca B y4eOHOM ILIaHe
Ha wnsyuenue kypca «lloaBuxHbie urpsd» BO 2 — 4 Kjaccax OTBOJMTCA 2 4 B
HeJeno, 68 4 B ToJl B KaXKJIOM KJ1acce.

Heab: co3gaHue ycioBUM i YKPEIUIEHUS 3J0pPOBBSl YyYallMXCs 4epe3 HUrpy,
COJICHCTBUE UX Pa3HOCTOPOHHEN (PU3NUECKON OATOTOBIEHHOCTH.
OCHOBHBIMH 33Ja4aMM PEATTU3AIMH TOCTABJICHHOM 11€JIU SBIISIOTCS:

1. ykperieHue OnmopHO-/IBUTAaTEIBLHOTO anmnapara;

2. KOMIUIEKCHOE Pa3BUTHE TaKUX (PU3MYECKUX KayecTB, KaK ObICTPOTa, THOKOCTH,
JIOBKOCTb, KOOPAMHAILIMS TBUKCHHM, CHJIa U BEBIHOCIHBOCTD

3. pa3BUTHE MOpPAJIHHO-BOJIEBBIX KAUECTB YYAIIUXCS; TPUBUTHE CTOMKOTO
WHTEpeca K 3aHATHUSAM M MOTUBAIMU K JOCTIKEHHIO 0OJiee BBICOKOTO YPOBHS
c(hOpPMHUPOBAHHOCTH KYJIBTYPHI 37J0POBBSI.

4. ¢dbopmupoBaHue y JeTed MPEACTAaBIECHUH O LEHHOCTH 3JI0pOBbSl U
HEO00XOIMMOCTH OEPEKHOT0 OTHOIIECHUS K HEMY, CTIOCOOCTBOBaTh OCO3HAHHOMY
BBIOOPY 3/10pPOBOTO CTHUJISL KU3HH;

5. pa3BuUBaTh OCHOBHBIC (PU3UYECKHE KayecTBAa MIIAIINX IIKOJILHUKOB (CHIIY,
OBICTPOTY, JIOBKOCTh, BHIHOCIMBOCTb, PABHOBECUE U KOOPJUHALIMIO JIBHKEHUS),
910  o0ecrneuymBaeT WX  BBICOKYIO  (U3MYECKYIl0 H  YMCTBEHHYIO
PaboTOCTIOCOOHOCTS;

6. cTaOMIM3UPOBATh AMOIMHU, OOOTaTUTH JeTeld HOBBIMHU  OLIYIICHUSMH,
MPEACTABICHUSIMU, IOHATHSIMU;

7.pa3BUBaTh CaMOCTOSITEILHOCTh W TBOPYECKYI0 WHHIIMATUBHOCTH MITAJIIINX
IIKOJILHUKOB, CIIOCOOCTBOBATh YCHEIIHOW COIMAIBHOW aJamnTaiud, YMEHHUIO
OPraHu30BaTh CBOM UTPOBOM JIOCYT;

8. BOCTIUTHIBATH BOJICBBIC  KauyecTBa, JUCHUIUIMHY, CaMOOpTaHU3aIHIo,
KOJUIEKTUBU3M, YECTHOCTh, CKPOMHOCTB;

9. popMHpOBaTH CUCTEMY HPABCTBEHHBIX OOIIEYEIOBEUECKUX LIEHHOCTEH.

[Tpu peanuzamnuu mporpaMMbl UCTIOJIB3YIOTCS PA3IMYHbBIE METOJIbI O0yUCHHUS:
e CIIOBECHBIE — paccka3, O0bSICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;
e  HAIIAHBIE — MIOKA3 HOBBIX UIP, AEMOHCTPALMS WILTFOCTPATUBHOIO MaTepHaa;



o IMpaKTUYECKHE — ampoOMpPOBAHHE HOBBIX HUIP: HIPHl HAa CBEXKEM BO3AyXe Ha
IIKOJIbHOM CIIOPTUBHOM IUIOIIAJKE, ACTa(eThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.
Opranu3zanus paboThl TPYIIIOBAs.

IIpy 3TOM OCHOBHBIM NPUHILMIIOM SIBJIIETCS COYETAaHUE HA 3aHATHUAX JBYX BHUJIOB
JESITEIbHOCTH JUI 00y4aroIUXCsl: UTPOBOM M y4eOHOI.

Hauano pabGora mno paszgeny BKJIIOYAET 3HAKOMCTBO C TEOPETUYECKUM
MaTepuaioM. 3aTeM CIEQyeT IpaKTHYecKas YacTh 3aHATHS: OCBOEHUE Y4eOHOI
I'PYIIION HOBBIX UIP.

Taxoil npuém, kak 6ecesia, IOMOTraeT YCTAHOBICHUIO JJOBEPUTEIBHBIX OTHOILEHUM
MEXy MEeJaroroM U 00y4aromuMHUCs, TO3BOJISET PACIIMPUTH KPYro30p U MOMOJHUTh
3HaHUA, KOTOpPbIe HEOOXOUMBI B UCCIIEIOBATENILCKON padoTe.

B oOmieit cucteMe BCECTOPOHHEIO PAa3BUTHSI YEJIOBEKAa BOCIHUTAHUE peOEHKa
3aHUMAaEeT BaKHOE MeCTO. HaumHas ¢ TOMKOIBHOTO BO3pAcTa 3aKJIAIbIBAIOTCS OCHOBBI
310pOBbsl, (PU3UUECKOTO Pa3BUTHS, (POPMUPYIOTCS JBUraTEIbHbIE HABBIKU, CO3/1a€TCS
(GyHIaMEHT a1 BOCHUTaHUS (PU3MYECKHMX KayecTB. YUalldecs MIIAIIIMX KJIACcCOB,
IIPEEMCTBEHHO pa3BUBasCh C OOJBIIMM YIOBOJIBCTBHEM 3aHUMAIOTCS (PU3MUECKON
KYJIbTYpPOH.

PaznuyHoro Buzaa Wrpbl W yHpaKHEHUs CIHOCOOCTBYIOT COBEPILIEHCTBOBAHHUIO
JESITEIbBHOCTH OCHOBHBIX (PU3MOJIOTMYECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CEpICUHO -
COCY/AMCTOM, JAbIXaTeIbHOM), YIYULICHUIO (PU3UYECKOrO pa3BUTHS, (UINYECKOM
IIOATOTOBJICHHOCTH  JI€T€M, BOCIUTAHUIO IIOJOKUTEIBHBIX  MOpPaJbHO-BOJIEBBIX
kadecTB. OUeHb LIEHHO, YTO 3aHATHUS UTPAMH CIIOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHUIO Y YUAIIUXCS
MJIQIIAX KJACCOB MOJIOKUTEIBHBIX 4YEPT XapakTepa, CO3[Jal0T OJaronpusTHbIE
YCHOBUS JJIl BOCIIUTAHUS APYKECKUX OTHOLIEHWA B KOJUIEKTHUBE, B3aWMOIIOMOIIU.
OHu npoBOASTCS JETOM M 3UMOW Ha OTKPBITOM BO3JlyX€, UTO ABJIAETCS 3(H(HEKTUBHBIM
CPEIICTBOM 3aKaJMBaHUs OpraHu3Ma peOeHKa.

[TonBUKHBIE UTPBHI — OJHO M3 CAMBIX JIIOOMMBIX M TOJIE3HBIX 3aHATUN neTeil. B
MX OCHOBE JIeXKaT (PU3NUECKUE YIPAKHEHHUS], IBUXKEHHUSI, B XO/I€ BBIITOJIHEHUSI KOTOPBIX
YYaCTHUKH IIPEOAOJICBAIOT PAJ MPEMATCTBUM, CTPEMATCA NOCTUTHYTDH OIPEIEICHHOM,
3apaHee TMoOcCTaBJIeHHON uenu. biaromaps OosiblioMy pa3HOOOpa3Hi0 CoOAEp>KaHUS
UT'POBOU JEATEIIBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BJIMAIOT HA OPTaHU3M U JIMYHOCTH, B TO JKE
BpEMSI CIIOCOOCTBYS PpEUICHHIO BaXXHEHIIMX CHEHHUAIbHBIX 3a4ad  (HU3HUYECKOro
BOCIIMTaHUs, HAIIPUMED, PA3BUTHUIO CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4€CTB.

HrpoBast nesaTenbHOCTh BCETHA CBf3aHA C PELICHHUEM ONPENENICHHBIX 3aaad,
BBITIOJIHEHUEM  OIpPEJCNICHHbIX  O00S3aHHOCTEH, TNPEOJOJIEHUEM pPa3HOro poja
TpyAHoCcTe U nperarcTBuil. [IpeomosieHne npensaTcTBUM YKpPEIUISieT CUily BOJIH,
BOCIIMTBIBAET BBIICPKKY, PEIIUTEIBHOCTh, HACTOMYMBOCTh B TOCTMKEHUH LIENIH, BEPY
B CBOU CHJIBL.

Bce 3Ty pas3BuBaroniye acrnekThl YCWIMBAIOTCA CHEUU(DUKON MOABUKHBIX UTP.
NMeHHO MO3TOMY IpaMOTHOE MCIOJIb30BaHUE HAPOJHBIX UIP HE TOJBKO IMOJIE3HO JJIA
NeTel, HO W YpEe3BbIYANHO aKTyaJIbHO, IOCKOJBKY IPAaBUJIBHOE ‘‘BKJIIOYCHHE
AJIEMEHTOB UIp B THpouecc (U3MUECKOr0 BOCHUTAHMS AKTUBHO CHOCOOCTBYET
FApMOHUYHOMY Pa3BUTHUIO U (PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH YUaIIUXCSl.



I[Inanupyemble pe3y/bTaThI.

JInYHOCTHBIE pe3yJIbTaThbl OCBOCHHUS MPOrPpaMMbl HAYAJILHOTO 00pPa30BaHUS TOJKHBI
OTpakaTb TOTOBHOCTH O0YUYAIOIINXCSI PYKOBOJCTBOBATHCSI CUCTEMOM MO3UTUBHBIX
LIEHHOCTHBIX OPUEHTALNUN U PACIIUPEHUE ONbITA AESTEIBHOCTA HA €€ OCHOBE U B
Mpoliecce peann3ali OCHOBHBIX HAIIPABJICHHUI BOCIIUTATEIBLHOM IE€ATEIBHOCTH, B TOM
YHUCJIE B YACTU:

1. Fp ARKITAHCKOI'O BOCIIUTaHUA .

— TOTOBHOCTbH K BBITIOJIHEHHIO 00S13aHHOCTEH rpak/laHWHA U peaiu3alluu ero mpas,
YBa)K€HUE IIpaB, CBOOO M 3aKOHHBIX HHTEPECOB IPYTUX JIIOACH;

— AaKTUBHOE Y4acTHe B )KU3HU ceMbH, OpraHu3ainu, MECTHOTO COOOIIECTBa,
POAHOTO Kpasi, CTPaHbI;

— HeMpusTUe JIObIX GOpM dKCTpEeMU3Ma, TUCKPUMHUHAINY;

— TIOHMMAaHUE POJIA PA3JIMYHBIX COLIMATBHBIX HHCTUTYTOB B )KU3HU YEJIOBEKA;

— TMpEACTaBJICHHE 00 OCHOBHBIX MPaBax, cBOOOAAX U 00S13aHHOCTSX Ipak/laHUHA,
COIIMAJIbHBIX HOPMAaX U MPaBUJIaAX MEKIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUN B
MOJIUKYJIBTYPHOM U MHOTOKOH(DECCHOHAIBLHOM OOIIECTBE;

— TpEICTaBJICHUE O CrIoco0ax MPOTUBOACUCTBUS KOPPYILIHH;

— TOTOBHOCTB K Pa3HOOOpPA3HOM COBMECTHOM JIE€ATENbHOCTH, CTPEMIICHUE K
B3aMMOINIOHMMAHUIO U B3aMMOIIOMOIIN, AKTUBHOE YYaCTUE B IIKOJIBHOM
CaMOYITIPaBJICHUU;

— TOTOBHOCTH K YYAaCTHIO B TYMaHUTAPHOU IEATENbHOCTH (BOJIOHTEPCTBO,
OMOIIb JIFOJSIM, HYKJAIOIIUMCS B HEM).

2. ITaTpHOTHYECKOT0 BOCIIUTAHUS:

— OCO3HAHUE POCCUUCKOW IPaKJTaHCKOW UICHTUYHOCTH B MTOJUKYJIBTYPHOM U
MHOTOKOH(eCcCHOHaTLHOM OOIIECTBE, MPOSBIIEHNE HHTEpeca K TO3HAHUIO
POIHOTO s13bIKa, UCTOPUH, KYJIBTYpHI Poccuiickoit @enepannu, CBOEro Kpas,
HaponoB Poccuu;

— IEHHOCTHOE OTHOIIIEHUE K JTIOCTHKEHUSIM cBoer Ponunebl - Poccun, k Hayke,
HCKYCCTBY, CIIOPTY, TEXHOJIOTUSIM, OOEBBIM MOJBUTAM U TPYAOBBIM
JTOCTHKEHUSAM Hapoa;

— YBaXeHHE K cuMBoJsiaM Poccuu, rocy1apCTBEHHBIM MPA3HUKAM,
HCTOPUYECKOMY U IPUPOJIHOMY HACIIEIUIO U MIAMATHUKAM, TPAIULUAM PA3HBIX
HAPOJI0B, MMPOKUBAIOIIUX B POJHOM CTPAHE.

3. lyX0OBHO-HPABCTBEHHOI0 BOCTIMTAHUSA:

— OpHEHTAIMS Ha MOPAJIbHBIC IIEHHOCTH ¥ HOPMBI B CHUTYAIIUSIX HPABCTBEHHOTO
BBIOODA;

— TOTOBHOCTH OIICHHBAThH CBOE TIOBEJICHHUE U MTOCTYIIKH, TIOBEJICHUE U TTOCTYTIKU
JOPYTHUX JIIOJIEH ¢ TIO3UITMH HPABCTBEHHBIX M MPABOBBIX HOPM C YUETOM
OCO3HAHUS TIOCIIEACTBHIA MMOCTYIKOB;

— aKTWUBHOE HETIPHUATHE aCOIMAIBHBIX TOCTYIKOB, CBO0OO/a 1 OTBETCTBEHHOCTh
JUYHOCTH B YCJIIOBUSAX WHIWBHUIYaTLHOTO U OOIIECTBEHHOTO MPOCTPAHCTBA.



4. ICTETHYECKOr0 BOCIIUTAHUA:

BOCIIPUAMYMBOCTD K Pa3HbIM BHJIaM HUCKYCCTBA, TPAAULIUSIM U TBOPYECTBY
CBOETO0 U IPYTUX HAPOJOB, IOHUMAHHUE SMOLMOHAIBHOTO BO3AECHCTBUSA
UCKYCCTBA,

OCO3HAHUE BAXKHOCTH XYI0KECTBEHHOU KYJIBTYPBI KaK CPEICTBA
KOMMYHMKALIMU U CAMOBBIPAKCHUS;

LIEHHOCTH OTE€YECTBEHHOI'O U MUPOBOI'0 UCKYCCTBA, POJIM STHUYECKUX
KYJBTYPHBIX TPAAULUNA U HAPOJHOTO TBOPYECTBA;

CTPEMJIEHUE K CAMOBBIPAKEHUIO IIOHUMAHUE B PA3HBIX BUJIAX UCKYCCTBA.

5. ®u3n4ecKoro BOCHUTAHUsA, GOPMUPOBAHMS KYJIbTYPHI 310POBbS H
3MOLMOHAIBLHOIO 0JIArONMOTyYHs:

OCO3HaHUE IIEHHOCTH JKU3HU;
OTBETCTBEHHOE OTHOIIIEHHE K CBOEMY 3/I0POBBIO U YCTAHOBKA Ha 3/I0POBBII
o0pa3 )Ku3HH (310pOBOE MUTAHUE, COOTIOJICHUE TUTUEHUYECKUX TTPaBuI,
cOaJIaHCUPOBAHHBIN PEKUM 3aHITHI U OTAbIXA, peryJisipHas Gusndeckas
AKTUBHOCTb);

OCO3HAHME MOCEACTBUN U HEMPUITHE BPEIHBIX MIPUBLIYEK (YITOTpeOIcHUE
AJIKOT0JIs, HAPKOTUKOB, KypE€HHUE) U MHBIX (POpM Bpeaa il (PU3NIECKOTo U
MICUXUIECKOTO 37I0POBHS;

coOJ0IeHre paBuil 0€30MMaCHOCTH, B TOM YMCJIE HABBIKOB O€30MacHOrO
MOBECHUS B UHTEPHET-CPE/IE;

CIIOCOOHOCTH aJIalITUPOBATHCS K CTPECCOBBIM CUTYAIUSIM U MEHSIOIIUMCS
COIMAJTBHBIM, HH(OPMAITMOHHBIM U IPUPOTHBIM YCIIOBHSIM, B TOM YHCIIE
OCMBICTISISI COOCTBEHHBIM OTBIT U BHICTpPaNBas JaIbHEHUIIINEC 1IETTH;

yMEHUE IPUHUMATh CeOs M IPYTUX, HE OCYKIas;

YMEHHUE 0CO3HABaTh AIMOIIMOHAIILHOE COCTOSTHUE CE0s U IPYTUX, YMEHUE
yIPABJIATh COOCTBEHHBIM IMOIIMOHATEHBIM COCTOSTHUEM;

c(hOpMHPOBAHHOCTH HaBbIKa pedIeKCUHU, TPU3HAHKE CBOETO MpaBa Ha OMUOKY U
TaKOro K€ IpaBa APYTroro YeJaoBeKa.

6. TpynoBoro Bocnuranusi:

YCTaHOBKA HAa aKTUBHOE YYaCTHE B PEUICHUHU MPAKTUYECKUX 3a/1a4 (B paMKax
ceMbu, Opranuszanuu, ropoja, Kpas) TEXHOJIOIMYECKON U COIUaIbHOM
HaINpaBJIEHHOCTH, CIOCOOHOCTh UHUIIUUPOBATD, IJIAHUPOBATH U
CaMOCTOSTENIbHO BBIMOJIHATH TAKOTO POJIA ACSTEIbHOCTD;

MHTEpEC K MPAKTUYECKOMY U3yUEHHUIO Npodeccuil U TpyJa pa3IudyHoOro poja, B
TOM YHCJIE HA OCHOBE MPUMEHEHHUS N3y4aeMOT0 IIPEIMETHOIO 3HAHUS;
OCO3HaHUE BaXXHOCTH O0YUYEHUS HA MPOTSHKEHUH BCEH KU3HU JJIs1 yCIIEUTHON
npodeccuoHanbHOM NESITEIbHOCTU U Pa3BUTHE HEOOXOAUMbBIX YMEHUM JIJIs
ATOrO;

TOTOBHOCTh aIalITUPOBATHCA B MPOGECCUOHANIBHON CPEJIE;

YBaXEHHE K TPYIY U PE3YyIbTaTaM TPYAOBOU NESITENBHOCTH;



— OCO3HAHHBIN BBIOOP U MMOCTPOEHNE WHANBUYAIbHON TPACKTOPUU 00pa30BaHUS
Y )KU3HEHHBIX IJIAHOB C YYETOM JIMYHBIX U OOIIECTBEHHBIX HHTEPECOB U
MOTPEOHOCTEH.
7. IKOJOrH4eCKOro BOCIIMTaHUS

— OpHEHTALMs HA IPUMEHEHHE 3HAaHUM U3 COLIMAIIBHBIX M €CTECTBEHHBIX HAyK JJIS
pelIeHus 3a1a4 B 00J1aCTH OKPY’KaIOLIEH Cpeibl, INIAaHUPOBAHUS TOCTYIIKOB U
OLICHKU MX BO3MOKHBIX ITIOCJIEACTBUI I OKPYKAIOIIEH CPEBL;

— TIOBBIIIEHHE YPOBHS 3KOJIOTUYECKOUN KYJIbTYpPbl, OCO3HAHUE III00aIBHOTO
XapakTepa 3KOJOTHYECKHUX MPoOJIeM U IMyTel X pelieHus;

— AaKTHMBHOE HENPUATUE NECUCTBUM, IPUHOCSIINX BPEA OKPYXKAIOIIEH CpPELE;

— OCO3HaHUE CBOEW POJIM KaK IpaXklaHWHa U MOTPEOUTENS B YCIOBUAX
B3aMMOCBSI3H IIPUPOIHOM, TEXHOJIOITMYECKOU U COLIUAIBHON CPEN;

— TOTOBHOCTB K YYaCTHIO B IIPAKTUYECKON AEATEIBHOCTH DKOJIOTMYECKOU
HaIpaBJICHHOCTH.

8. lleHHOCTH HAYYHOTI'O IO3HAHUS:

— OPHEHTALMS B IESITEIIBHOCT HA COBPEMEHHYIO CHCTEMY Hay4HbBIX
MIPEICTABICHUI 00 OCHOBHBIX 3aKOHOMEPHOCTSIX Pa3BUTHUS YEJIOBEKA, IPUPO/IbI
1 00I1IeCTBa, B3aUMOCBS3SIX YEIOBEKa C MIPUPOTHON U COIMATILHON CpPeIoi;

— OBJIQJICHUE SI3BIKOBOM M YATATENIBCKON KyJIbTYPOU KaK CPEICTBOM MO3HAHUS
MUDa;

— OBJAJICHHE OCHOBHBIMHU HaBbIKAMH UCCIIEAOBATEIBCKON EATEIBHOCTH,
YCTaHOBKA Ha OCMBICIIEHUE OMbITA, HAOJIIOI€HUI, TOCTYIKOB U CTPEMJICHUE
COBEPILIEHCTBOBATH IyTH JOCTUKEHHUS MHIUBUIYATBHOTO U KOJUIEKTUBHOTO
0J1laronoay4us.

Ilnanupyemble pe3yJibTaThI 2 KJIacc:

Juunocmuvie __peszyavmamot uzyueHusi kypca «lloaBukHble HWrpe»  SIBIAETCS
(dbopMHUpOBaHUE CIEAYIOMNUX YMEHUI:
e AKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHWE W B3aMMOJICUCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
MPUHIMIIAX ~ YBWKEHUS W JOOPOXKEIATeNIbHOCTH,  B3aWMMOIIOMOIIM U
COIEPEIKNBAHUS,

. MMPOABJIATE ITOJIOKHUTCIIBHBIC KadCCTBA JIMYHOCTH W YIIPABJIATH
CBOMMH 5MOIHUAMHU B PA3JIMIHBIX (HGCTaHI[apTHBIX) CUTyaluAX U YCIIOBHX,

. MPOSIBIISITH TUCHUTTMHUPOBAHHOCTD, TPY0Jt00HUE U YIIOPCTBO B
JTOCTUKEHUU MOCTABJICHHBIX 1IEJICH;

. OKa3bIBaTh OCCKOPBHICTHYIO ITIOMOIIb CBOMUM CBEPCTHHKAM,
HaXOJUTh C HUMH OOIIHUH S3BIK M OOIIE HHTEPECHI.

Memanpeomemumunie pe3yaibmambl




® XapaKTEepU30BaTh SABJIEHUS (ACHCTBUS M MOCTYNKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO
OLIEHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUI U UMEIOLIEr0Cs OMbITA;
¢ HAaxOJIUTh OIIMOKHU MpPHU BBINOJHEHUU Y4EOHBIX 3aJjaHUM, OTOMPATh CIOCOOBI
UX UCIIPABJICHNUS;
o 00mATbCSI W B3aMMOJICEMCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIMIIAX
B3aMMOYBAKEHUSI U B3aHUMOIIOMOIIH, APY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;
« o0ecrevynBaTh 3aIIUTy U COXPAHHOCTb MIPUPOJIBI BO BpEMsl aKTUBHOTO OT/IbIXa
U 3aHATHA (PU3NIECKON KyIbTYPOH;
¢ OPraHM30BBIBATH CAMOCTOSATEIBHYIO JEATEIBHOCTh C YUETOM TpeOoBaHMiA €&
0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH WHBEHTAps U O0OpYyJOBaHMS, OpraHU3alud
MECTa 3aHSITHH;
¢ TUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JIEATEIBHOCTh, PACIPECNATh HATPY3KY U OTIBIX
B [IPOLIECCE €€ BBIITOJIHEHMUS;

¢ QAHAJNU3UPOBATHh U OOBEKTUBHO OLIEHUMBAThH PE3YyJbTaThl COOCTBEHHOTO TpYIa,
HaXOJAUTh BOBMOKHOCTH U CITIOCOOBI UX YIIyUILIECHUS;

o BHUJAETh KpacoTy JABW)XCHHUW, BBIIEISATbH U OOOCHOBBIBATH ACTETUUYECKUE
IPU3HAKU B IBMOKCHMSIX U NIEPEIBUKECHUAX YETIOBEKA;

 OILICHUBAaTh KPACOTY TEJIOCI0KEHUS U OCAHKHU, CPABHUBATh UX C 3TAIIOHHBIMU

obOpasiamu;

o YIpaBIATH SMOLMSMHU MpPU OOIIEHHMH CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMH,

COXPaHSATh XJIAJHOKPOBUE, CIEPKAHHOCTb, PACCYIUTEIbHOCT;

¢ TEXHUYECKU MPABUIBHO BBINOJHATH JBUTATEIbHbIE ACHCTBUSA M3 0a30BbIX
BUJIOB CIIOPTA, HCIOJIb30BaTh HMX B MIPOBOM M COPEBHOBATEIHHOM
NEeSATETbHOCTH.

o TPEICTaBIATH WUIPbl KaK CPEJICTBO YKPEIUJIEHUS 310pOBbs, (HHU3MUECKOrO

pa3BUTHUS U PUZNYECKON MMOATOTOBKH YEIIOBEKA;

¢ OKa3bIBaTh INOCUJIBHYIO IOMOILb U MOPAJIBHYIO MOJAJEPKKY CBEPCTHUKAM IIPU
BBIMIOJITHEHUM  y4eOHBIX 3aJaHul, JOOpOKEIATeNIbHO U  YBaKUTEIBHO
OOBSCHATH ONIMOKHU U CIIOCOOBI UX YCTPAHEHUS;

¢ OpraHW30BbIBaTh W TNPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMH ITOJBW)KHBIE WIPBHI U

AJIEMEHTBI COPEBHOBAHUM, OCYILIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CY/IEHCTBO;
o OepexHo oOpamarbcsi C MWHBEHTapEM W 000pYyIOBaHUEM, COOJIOAATH
TpeOOBaHUs TEXHUKU O€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEJCHUS;
o OPraHU30BBIBATH U IIPOBOJUTH UI'PBI C PA3HOU LIEJIEBOW HAIIPABIECHHOCTHIO
¢ B3aMMOJICHCTBOBATb CO CBEPCTHUKAMU [0 MpaBWjiIaM  IPOBEICHUS
NOJIB>KHBIX TP U COPEBHOBAHUM;

e B JOCTYNnHOH (¢opme OOBSICHATHh TMpaBuja (TEXHUKY) BBIIOJIHEHUS
JBUTATENbHBIX  JIEUCTBUM, aHANM3UpPOBATh W  HAXOAUTh  OUIMOKH,
3¢ (HEKTUBHO UX UCIIPABIIATS;

o HAXOJUTh OTIUYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBIMOJHEHUM JIBUTATEILHOTO
JNEUCTBUS DPA3HBIMU YYEHUKAaMH, BBIIEIATh OTJIUYMTENIBHBIE IPU3HAKU H
DIIEMEHTBH;

o BBIMOJIHATh TEXHUYECKUE ACUCTBUSA W3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, MPUMEHATH

UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOM JAEATEIBHOCTH;



MPUMEHSTH KU3HECHHO BA)KHBIC JIBUTATEIHHBIC HABBIKU W YMEHUS PA3IMYHBIMU
croco0amMu, B Pa3IUIHBIX H3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.

IIpenMeTHbIE pe3yIbTaThI:

— (hopMUpOBaHUE MPECTABICHUN O 3HAYCHUHU JBUTATEIILHON aKTUBHOCTH JIJIS
YKPEIUICHHS 3/I0pPOBbs YelioBeKa ((pU3MUecKOro, COUAIbHOTO U MCUXOJIOTMYECKOr0),
0 €€ MO3UTUBHOM BIIMSHUM HA Pa3BUTHE YesoBeKa ((u3HUecKoe, MHTEIIEKTyaIbHOE,
AMOIIMOHAIIBHOE, COLIMAJIbHOE), O (PU3MUYECKON KYIbType M 3J0pOBbE Kak (pakTopax
YCHEIIHON y4eObl U COIMaTN3alnu;

— OBJIJICHUE YMEHUSIMU OpraHu30BaTh 310pOBbECOEPETratoNyIo
KUBHENECATCTLHOCTh  (PeKUM  JHS, YTPEHHSS  3apsjaka,  O370POBUTEIIHHBIC
MEPOTIPUSTHS, TIOABUKHBIC UTPHI U T.1I.);

— (dopMHupOBaHHE HaBBIKA CHCTEMAaTHYECKOTO HAOMIONEHUS 3a CBOUM
(U3UYECKUM COCTOSIHHEM, BEIUYMHOW (DHU3WYECKUX HArpy30K, TMOKa3aTeIsIMu
OCHOBHBIX (DM3MYECKUX KAa4deCTB (CHIIBI, OBICTPOTHI, BBHIHOCIWBOCTH, KOODPIWHAIIAH,
rUOKOCTH)

— B3aMMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH MO TpaBUJIaM IMPOBEACHUS TMOJBMKHBIX
UTP U COPEBHOBAHUM;

— BBITIOJIHEHHE TEXHUUYECKHUX JIEUCTBUI M3 0A30BBIX BUJIOB CHOPTA, IPUMEHEHUE
WX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIIHLHOM JIEATETLHOCTH.

Conepsxkanue nporpamMmMbl
2 kaace

Tema 1. Texnuka 0e3onacHocTu - 6 yacos

Tb npu 3aHATHAX NOABWKHBIMH Urpamu. Tb mpu nmoaBmkHbIX wurpax. «lIsaTHamkwm»,

«3uma- ero». Th npu 3aHATUAX MOABWKHBIMU UrpaMu. «Cajku BBIpYyYAIKW», «Bomk

BO PBY».

Th npu 3aHATHAX NOABUKHBIMU WIPaMU Ha CBEXEM BO3Ayxe. Th Ipu MOABHIKHBIX

urpax. «Canku Bbelpy4yanu», «Bonk Bo pBy». Th npu nomBmxkHbiX urpax «Yepes

pyueex», «Y pedsiT HOpsI0K CTPOTHIN.

Tema 2. Beceanl - 3 yaca

becena «JIuunas rurueHa». becena «3akanuBanue opraHuzma». becema: «TBoit

OpPTaHU3M».

Tema 3. Urpsl - 59 yacoB

«K cBoum (naxkam», «3ampelieHHble IBIXKEHUS». «Y peOdAT MOpAIOK CTPOTHiD,

«bbicTpo 1m0  Mectam». «Durype», «Dmorepy». «CoBymika», «Bopobeu -

nonpeiryHuukuy. «Kot wumer», «Topapum komanmup»«He ommubuck», «beru wu

cobupait».«beperuch, bypatuno», <« Kmypkm».«letu wu wmensenb», «l'yem -

nebenn».«3uma - sero», «KocmonaBTe».« ITuenku», «kpacHas manouka».Becesnbie

sactadersl ¢ npeameramu.«llycroe mecto, «Kot nuner».«lltuna 6e3 rueznay, «bsictpo

nmo Mecram».«JloBumkuy», «Kapnuky W BeIUMKaHbD).«3allbl, CTOPOXK U KYUKay,

Becenble crapThl.«Komaynuukm», [Tuenkuy.«Uepes pyueek», «Y pedST TOPAIOK

ctporuit».«Cras», «bbicTpo mo mectam».«Jletyune poioku», «Kmypku». «Ilduensr u

MmeaBexaray, «3uma — geron.«llposeam», «Iluenkm».«Csetodop», «I'ycu —

nebenu».«Xutpas auca», «lItuup 6e3 ruezgay.«llumku, xemyau, opexmw», «3uma -
9



netox».«Bonk Bo pBy», «Ilyctoe mecto».«BopoOymiku», beperuce byparuno».«3uma -
neroy», «KocmonaBTh».«Jletaer - He neraet», «Ctatys».«Kor umaer», «Toapwuii
koMaHaup»«Jlenb U Houby», «Bopobsu BopoHb».Iluinku, xxemynu, opexu», «3uma -
netoy.«KongyHuuk», «Canku BbIpy4anm».«l'ycu 51 BOJIK», «Canku
Beipyuanm».«lIposenn», «lluenkm».«Xutpas mmca», «3uma — nerto».Ilonoca
npensatcTBuil.«JleHp HoOub», «Mbl Becenbie pebstan.«Boik Bo pBy», «llyctoe
MecTon.«3uma - Jero», «KocmoHaBThl».Becenbie actaderst ¢ medamu.«lluensr u
MEJIBEKATa», «3UMa — JIETOY.

umky, xemyaw, opexm», «3uma - Jeto».Mrpel Ha CBEXEM BO3ayXe. «3uUMa
neto».Urpsl Ha cBexeM Bozayxe. «llomamm cHexkoM B 1ienb». Becenbie sctadeTsl Ha
cBexkeM Bo3ayxe.«Bomk Bo pBy», «llycroe mecron.«Kmacc cmupHo», «Beceinbie
ctaptei»« K cBoum dmaxkkam», «JlBa mopozay.«l'ycu u  Bomk», «Canku
BBIpyUYann».«Xutpass Jsmca», «lltnuer 0e3 rHe3gayn.«lleHb u HOYb», «BopoObu
BOpOHBI».«BopoOymikuy, beperucs bypatuno».Becenbie ctapTel ¢ 0ackeTOOJIbHBIMHU
MsSIYaMHU.«3alllbl, CTOPOK U JKYy4dKa», BeCEble CTapThl, VIrppl Ha CBEKEM BO3yXE.
«3uma sero». Urpel ¢ msuoM u o6pyuem. Urpel co ckakankamu

TemaTH4ueckoe pacnpeaeJacHue KoJauiecrea 4acoB

2 Kiace
Ha3zBanue paznena KomnmnuectBo KonunuecTBo BocnurarenpHbli
4acoB KOHTPOJIBHBIX KOMITOHEHT
pabot
TexHnka 0€30MaCHOCTH 6 - 1,2,3,5,8.
Becennr 3 - 1,2,3,5,8.
Urpe1 60 1,2,3,5,8.
Htoro 68 yacoB
2 KJace
Ne Hara Conepxkanue 3aHATHI
n/n
1 yeTBepTH
1. TexHuka 0€30MaCHOCTH TP 3AHATHUSAX MOABMKHBIMUA UTPAMHU.
PazyunBanne wurpel «Crtanp npaBwibHO», «Kapnuku wu
BEJIMKAHBD.
2. PasyuuBanme wurper «K cBoum Quaxkkamy, «3anperieHHbIe
JIBYKEHUSD.
3. PasyuuBanne urpel «Y peOAT MOpsAIoK CTporuiiy, «bweicTpo 1m0
MecTamy.
4, PazyuyuBanue urpsl «@urypei», «Dirorepy».
S. PasyuuBanue urpsl «CoBytikay, «BopoObU - HONPBITYHYUKIY.
6. becena nuunas ruruena. «Jleraer - He neraery, «CTaTys».
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«Kor nper», « ToBapuy KomaHIAp»

«He ommbucey, «beru u codupainy.

«beperuce, byparuno», « Kmypkuy.

10. «Jletn u meaBenby, «I'ycu - nedenmy.

11. «3uma - 1eTo», «KocCMOHaBTEI».

12, becena: «TBou oprannsmy». «KoT npocHyncs»

13. « [Taenkmy», «KpacHast MAMOYKa.

14, Becenbie actadersl ¢ npeaMeTamu.

15. «Ilyctoe mecto, «Kot numer».

16. «IItuna 6e3 rue3ngay, «beicTpo MO MecTamy.

17, «JloBumkmy, «Kapnuku v BEIMKaHbD).

18. Tb npu noaBuKHBIX Urpax. «lIsaTHaMKNWY, «3UMa- JIETOM.
2 4eTBepThH

19. «3aMlibl, CTOPOXK M JKYUKa», BECEJIbIE CTapThI.

20. «Konaynuukmy, [Tuenkmy.

21. «Uepe3 pydeex», «Y peOAT MOPsIIOK CTPOTHID.

22. «Cras», «bbICTpO 10 MecTam».

23. «Jleryune ppiOKn», < KMypKu».

24, «ITaensl u MeaBEKATA», «3UMa — JICTOM.

25. «ITpoBeany, «ITuenkmy.

26. «CBetodopy», «I'ycu — nedbenn».

217. «Xwutpas nucay, «IItuiel 6e3 rue3nay.

28. «[1uiky, Xenyau, opexmy, «3uma - JIeTO».

29. «Bonk Bo pBy», «IlycToe MmecTtoy.

30. becena. 3akanuBanue oprannsma. « KOnmku MBITITKI.

31. «BopoOymikuy, beperuces bypatunoy.

32. «3uma - nero», «kKocMOHaABTEI».
3 yeTBepTH

33. Th npu noaBMWXHBIX Urpax. «Uepes pydeek», «Y pedsST MOpsaoK

CTPOTHID.

34. «Jletaer - He eraeTy, «CTarys».

35. «Kot nper», « ToBapui KomaHaup»

36. «/leHb 1 HOUBY, «BOPOOLU BOPOHBIY.

37. umiky, xKexyau, opexmn», «3uma - JIETO».

38. «KonnyHunk», «Cajiku BeIpydaim».

39. «Iycu u Bonk», «Caliku BRIpyUaan.

40. «ITpoBenny, «ITuenkmy.

41. «XUTpas TUCa», «3umMa — JETO».

42. ITonoca npensiTCTBHIA.

43. «JleHb HOUBY, « MBI Becelnbie pedsTay.

44, «Bonk Bo pBy», «IlycTtoe MmecToy.

45, «3uma - nero», «kKocMOHABTEI».

46. Becenbie actaders ¢ Mmeyamu.
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47. TexHnuka 06€30MacCHOCTH MPU 3aHATUAX MOABM)KHBIMU UTpaMH Ha
cBexeM Boznyxe. Urpbl Ha cBexkeM Bo3nyxe «JlBa Mopo3ay.
48. «ITdensl 1 MenBexkaTa», «3UMa — JIETOY.
49. uiku, xKeayau, opexmn», «3uMa - JIETO».
50. Wrpsl Ha CBEXEM BO3JIyXe. «3UMa JIETOY.
ol. Tb npu noaBukHbBIX urpax. «Canaku BeIpydann», «BoJk BO pBy».
52. Urpel Ha cBexeM Boznyxe. «Ilomaay CHEKKOM B 1IETBY.
4 yeTBEpPTH
53. Becenbie acTadersl Ha CBEKEM BO3IyXE.
o4, «Bouik Bo pBy», «IlycToe MecToy.
95. «Knacc cmupHoy, «Becenbie cTapThD»
56. « K cBouM ¢naxkkam», «JIBa Mopo3ay.
of. «I'ycu m Bonk», «Caliku BBIpyYam».
58. «Xwutpas aucay, «IItuiel 6e3 rHe31ay.
59. TexHuka Oe€30maCHOCTH MpPH 3aHATUAX TOJBWKHBIMU HIPAMHU.
«Canku BeIpy4akn», «BoJk BO pBy».
60. «/leHb 1 HOUBY, «BOpOOLU BOPOHBIY.
61. «Bopobymkn», beperucs bypatunoy.
62. Becenbie cTapThl ¢ 6aCKEeTOOTHHBIMU MSTYAMH.
63. «3alIIpl, CTOPOXK H KY4UKay», BECEIbIe CTAPTHI,
64. Wrpel Ha cBEXEM BO3AyXE. «3UMa JIETOM.
65. Urpsl ¢ MssgyoM 1 00pydeM.
66. Urpsl co ckakajikaMu
67. Becenbie acTadeTsl, COpeBHOBaHMS MEXKIY KllacCaMu
68. becena «I'me MOKHO U TI€ HEJIb3SI HTPATh JICTOM))

IInanupyemsle pe3yabTaThl 3 Kiacc:

Juunocmusie __pesyarvmamost u3yuyeHus: Kypca «lloaBuxHble HWIpe»  SIBIAETCA

(dbopMHUpOBaHUE CIAEAYIOMNUX YMEHUI:

e AKTHBHO BKJIIKOYAThCA B 06H_ICHI/IC u BBaHMOHCﬁCTBHe CO CBCPCTHHKaMH Ha

OpPUHIMIAX  YBXKEHUA U JIOOPOXKENAaTeNbHOCTH,  B3aUMOIIOMOIIM U
COIEPEIKNBAHUS,
. MIPOSIBJISITH MOJIOKUTEBHBIE KAY€CTBA JIMYHOCTH U YIIPABIATH CBOUMHU
AMOIUSIMU B PA3JIMYHBIX (HECTAaHAAPTHBIX) CUTyaIUAX U YCIOBUSX;
. OPOSIBIISITh  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCT, TPYJO0JI00ME W YHOPCTBO B
JOCTHKEHUU MMOCTABJICHHBIX LIEJIEH;
. OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO MOMOIIL CBOUM CBEPCTHUKAM, HaXOJIUTh C

HUMHM OOITUH S3BIK U OOIIME UHTEPECHI.

Memanpeomemumunble pe3yibmambl
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® XapaKTepU30BaTh SIBICHUA (IEUCTBUS M TMOCTYIKH), /1aBaTb MM OOBEKTUBHYIO
OLICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUW U UMEIOILEr0Cs OIbITa;
¢ HAxOJUTh OLIMOKHU NPHU BBINOJHEHUM Y4EOHBIX 3aJaHHUi, OTOHMpaTh CIIOCOOBI MX
UCIIPaBJICHUS;
o o0marecs U  B3aUMOJEHUCTBOBAaTH CO  CBEPCTHUKAMHU HAa  MPUHIUIAX
B3aMMOYBa)XEHHUS U B3aUMOIIOMOIIIH, APY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;
« o0ecreynBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTb IMPHUPOABI BO BPEMs aKTHUBHOIO OT/AbIXA U
3aHITHN (PU3NIECKON KYIbTYPOH;
¢ OPraHHM30BBIBaTh CAMOCTOSITEIBHYIO JIE€ATEIBHOCTh C Y4Y4E€TOM TpeOoBaHUIl €€
0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTU WHBEHTApsS U OOOpYAOBaHMS, OpPraHU3ALMH MECTa
3aHATUIM;
¢ IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO NEATEIbHOCTb, PACHpPENEsATh HArpy3Ky M OTIbIX B
IIPOLIECCE €€ BBIITOJIHECHMUS;
o QAHAJNU3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLCHUBATh PE3YJIbTAaThl COOCTBEHHOIO TPYAA,
HaXOJAUTh BOBMOKHOCTH U CITIOCOOBI UX YIIyUILIECHUS;
¢ BHJETb KPAaCOTY JBMKEHHM, BBIJECNIATh U 0OOCHOBBIBATH 3CTETUUECKHUE MPU3HAKH B
JBIKEHUSX U MEPEJIBUKCHUSX YEIIOBEKa,;
o OILICHMBAaThb KpPACOTYy TEJIOCIOKEHHUSI M OCAaHKH, CPaBHUBATH UX C 3TAaJOHHBIMU
obOpasiamu;
¢ YIPaBIATh SMOUMSMHU MPU OOIIEHUU CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMHU, COXPAHSATH
XJIaITHOKPOBUE, CAEPKAHHOCTD, PACCYIUTEIBbHOCTD;
¢ TEXHUYECKU NPABUJIBHO BBINOJHATH JBUTATEJIbHBIE ACHCTBUSA U3 0A30BBIX BHJIOB
CIIOpTAa, UCIOJIb30BaTh MX B UTPOBOM U COPEBHOBATENILHOM JIESITEIbHOCTH.
o TPEJCTABIATh UTPHI KAK CPEACTBO YKPEIUIEHUS 370POBbs, (PU3UUECKOTO pa3BUTHUS
1 (PU3UYECKOMN MOArOTOBKH YEIOBEKA;
¢ OKa3pIBaTh IMOCHJIBHYIO MOMOLIb M MOPAJIBHYIO MOIACPKKY CBEPCTHHKAM IpHU
BBIMOJIHEHUH Y4YEOHBIX 3aJlaHui, JOOpOXKENaTeabHO M YBaXXUTEIbHO OOBACHATH
OIIMOKU U CTTOCOOBI MX YCTPAHEHUS,
¢ OpraHU30BbIBAaTh W IPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOJBHKHBIE UIPBI U 3JIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMI, OCYIIECTBIATh UX OOBEKTUBHOE CYACHCTRO;
o OepexHO oOpamarhcs ¢ UHBEHTapEéM M 000pyI0BaHUEM, COOJIIOIATh TPEOOBAHUS
TEXHUKHU 0€30IaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHNUS;
o OPraHU30BBIBATH U IIPOBOJUTH UI'PBI C PA3HOU LIEJIEBOW HAIIPABIEHHOCTHIO
¢ B3aMMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU I10 MPaBUJIaM MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTP
Y COPEBHOBAHUN,
B JIOCTYNHOU (popme OOBACHITH MpaBuiia (TEXHUKY) BBIIOJHEHUS JBUTATEIbHBIX
JEUCTBUMN, aHATM3UPOBATh U HAXOAUTH OIMOKH, 3(h(PEKTUBHO UX UCTIPABIISTS;
HAXOJUTh OTIMYUTENIbHbIE OCOOCHHOCTH B BBIITOJIHEHUH JBUTATEIBHOTO JAEHCTBUS
pPa3HBIMU YYEHHUKAMHU, BBIIEISATh OTJIINYUTENbHBIE IPU3HAKU U DJIEMEHTHI;
BBITMOJIHATh TEXHUYECKUE JIEHCTBUS U3 0a30BBIX BHUJIOB CIIOPTA, MPUMEHSITh UX B
WTPOBOW U COPEBHOBATEIBHOU JIESITEIbHOCTH;
o TNPHUMEHATh JKU3HEHHO BA)KHBIC JIBUTATEJIbHBIE HABBIKM M YMEHUS DPa3IU4YHBIMU
crioco0aMu, B pa3InYHbIX U3MEHSIOUINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.
o IlpeaMerHble pe3yJbTaThl:
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o — (hopMHUpOBaHNE MTEPBOHAYAIBHBIX MPEICTABICHUN O 3HAYCHHUH JIBUTATEIHLHOM
AKTUBHOCTHU JIJISl YKPEIUJICHUS 3I0POBbs 4YesioBeKa ((hHU3HUEeCKOro, COMUATLHOTO
U TICUXOJIOTUYECKOr0), O €€ MO3WTHUBHOM BIIMSHUU Ha pa3BUTHE YEJIOBEKa
(busmyeckoe,  HMHTEUIEKTyaJlbHOE,  SMOIIMOHAIBHOE,  COIMAJIbHOE), O
bu3udYecKor KyJIbType M 370pOBbe Kak (paKTopax YCHEHMHONW  y4eObl H
COIlMaJIN3aIiu;

« — OBJIAJICHHUE YMEHUSIMHU OpPraHu30BaTh 3I0pOBbeCOEPETaAIOIYIO
KU3ZHEACATECIBHOCTh (PEKUM JHS, YTPEHHSS 3apsijika, O03J0pPOBUTEIIbHBIC
MEPOTIPUATHS, TTOBUKHBIC UTPHI U T.1.);

o« — (dopMHpOBaHHE HaBBIKA CHCTEMATHYECKOTO HAOIONCHUS 32 CBOUM
(U3UYECKUM COCTOSIHUEM, BEIMYMHOW (PU3MUECKUX HArpy30K, MOKa3aTeIsIMu
OCHOBHBIX  (PU3WUYECKMX KadecTB (CWJIBI, OBICTPOTBHI, BBIHOCIHMBOCTH,
KOOpAUHAIIUH, THOKOCTH )

e — B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH IO IMpaBUaM MPOBEICHUS IOJBUKHBIX
UTP U COPEBHOBAHUI;

e — BBINOJIHCHUE TEXHUYECKUX JACHCTBHUM M3 0a30BBIX BHJIOB CIIOPTA, IPUMECHEHHUE
UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIILHOU 1€ TEILHOCTH.

Conep:kanue mporpaMmmbl
3 kiace
Tema 1. Texnuka 6e3onacHocTu - 3 4.
Nuctpykius no Th. Lenu u 3amaun kypca. TexHuka 0€30MaCHOCTH MPU 3aHATUAX
MOJBUKHBIMU UTPAMH.
Tema 2. beceabi- 3 u.
becenpl o nmpaBUIIBHOMY NMUTAHUIO U O pexxuMe nHA. becena: « TBoM opranusm»,
«KpacuBas ocankay.
Tema 3. Urpbl — 62 u.
«I'ycu  — nebemm», CoBymikay, "WrompHoe ymiko"«Otragaid, 4veil romoc?»,
Boznymnbiii  gecant"«Ymouka», "Xokked Ha TpaBe"«BbIIIM HOTH OT 3€MIINY,
[TogBuxnHas urpa " Amnrap"«Cankuy», "Jlykomko", «Bbi3oB HOMEpoB», "Poibanka',
«MpimenoBkay, "Boponsita", «Bomk Bo pBy», "yanbnbiii Oacket6on", "Kpecno
cocena", "buproapku", "Iloimait mens", «Bb13oB HoMepoBy, "I'oHKH ¢ man6oit"."Kot
Bce BUAMT".«CKaTbiBaHKE 1I1apoB», «BbroHOK", «['OHKM CHEXHBIX KOMOBY», "3ur3ar',
«Jlenum cHeroBuka», "Jloronu wmens", "BertecHsnku", "llonpeirynunkun",«/IBa
Mopo3za», «Y wmeasens Bo 0Oopy», «Hameperonku mapamuy, «llonpbIryHUMKH —
BOPOOBIIIKNY, «JIarymku — mamimy, «3uMa - jeto», «Halau cede mapy», «lllumikwu,
KETyIU, opexmny», «3uMa — JeTo», «C KOUKU Ha KOUKY», «JleHb Houby, «KommyHuuk,
«JIarymku — nammm», «Cratys», «Metko B 1enb», «l'ycu u Boik», «KoT uaer»,
«Bprmmbaney, «OneHbn ynpsukku», «Mbl Becenbsie pedsatay, «lluenkuny», «Topapwil
KOMaHAup», «JIeTaeT - He jeTaeT.
TemaTu4yeckoe pacnpeaeieHue KOJIHYECTBA YaCOB
3 kiacc-68 yacos

n

HazBanue paznena KonunuecTtBo KonnuectBo | BocnurarenbHbIn
4acoB KOHTPOJIbHBIX KOMITOHEHT
nadoT
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Texauka 0e30I1aCHOCTH 3 1,2,3,5,8.
Becennl 3 1,2,3,5,8.
Urpsl 62 1,2,3,5,8.

Hroro 68 yacos

KaneHngapHo — reMaTnyeckoe NJIaHHPOBaHHE

Ne \ Hara \ Coaep:xanue 3aHATHH
1 yerBepTH
1. Wuctpykmus o Th. Tlenu n 3amayuun xypca. «'ycu — nmebeamy».
2. [TonerxuHas urpa «Cosymkay, "HUroapHoe ymko"
3. «Otragai, gyeii ronoc?y», " Bo3aymiHblil fecant”
4, «Y noukay, "Xokkeil Ha Tpase"
S. «Bpimm Horu ot 3emuny, [lonBmxkHas urpa " Anrap"
6. «Cankny, "JIlykomko"
7. ITonBmxHas urpa «Bbe130B HOMEpoBy, "Pri0anka"
8. «MprmenoBkay, [logsmxnas urpa "Boponsita”
Q. «Bouk Bo pBy», "Jlya1bHbIi OackeT00T"
10. «Cosymikay», [Tonsmxknas urpa "Kpecno cocena”.
11. «Ortranait, yeit rosoc? "buproabku"”
12. ITonBuxHas urpa «Y nouka» "Ilovimaii meHs"
13. «Bpllli HOTH OT 3eMJiny, "HacTonsHOE copco”
14, «Cankny, "Mymkerepsr"”
15. «Bb130B HOMEpPOBY, "['OHKM ¢ 11ai160i".
16. «MprmenoBkay, [logsmxnas urpa "Kot Bce BUauT'.
17, «Bonk Bo pBy», [lonBuxHnas urpa "JInmnmit"
18. «CoBymika», [Tonemxknas urpa "l[lolimail mens'".
2 YeTBepThH
19. «CkatpiBaHue mapoBy, [lonBuxkHas urpa "BproHOK"
20. «I"OHKM CHEXHBIX KOMOBY», [lonBuxkHas urpa "3urzar”
21. ITonsrxkHas urpa «Jlenmum cHeroBukay, "loronn mens"
22. «I"onka c maitbammy, [lonBmxknas urpa "Omaper”
23 becenpl 110 MpaBUIIbLHOMY MHUTAHUIO U O pexume aHsA. Urpa
' "Opomy 1 GpyKTH"
24, «JIBa Mopo3ay, [Togsmxnas urpa "CHexku'"
25. ITonsuwxHas urpa «Jlenb 1 HOUbY, JloOel maioy"
20. ITonemxHas urpa «CkarsiBaHuE IIapOBY, ''BeITecHIKA"
21. «I"OHKH CHEXHBIX KOMOBY», "Hakopmu MeHs'".
28. «Jlenum cueroBukay, [lonsmxnHas urpa "llonpeirynunku'.
29. «I"onka c maitbammy, [lonBknas urpa "Xokkein"
30. becenpl 0 NpaBUILHOMY MUTAHUIO U O pexxume Hs. Urpa
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"Marasun".

31. «JIBa Mopo3ay, [Togsuxxnas urpa "Jlenum cHeropuka'.
32. [TonBuxHas urpa «Jlenp u Houby, "CoBymika'.
3 yeTBEepPTH
33. «Y measens Bo 6opy». [logBmxknas urpa «Boik Bo pBy»
34, [lonsrxkHas urpa «Haneperonku napamm». «IIposenm»
35. «ITonppIryHUHKH — BOPOOBILIKI.
36. «JIarymku — nanmmy. [logBuxHas urpa «3uma - JeToy.
37. [ToaBmxHas urpa «C KOUKU Ha KOUKY». «J[eHb HOUBbY
38. «Hatiau ce6e napyy. [lumiku, xxemyam, opexm
39. «@urype». [logeuxkHas nrpa «KongyHuuk»
40. «BoIK#H, 3211, TUCHD.
41. «Xwurpas nucay, «lumkn, )xEnyamu, opexm.
42. «Ilepenaya Msiua B KOJIOHHAX». «3UMa — JIETO».
43. «Y mensens Bo 0opy»."llnockas muiieHs"
44, «Haneperonku napammy». [Tonsrmxknas urpa "llenuxn”
45. «ITonpeirynunku — BopoOsiikmy». "lletyxu npocHyauce"
46. «JIsarymkn — namumy. [logsrmxkaas urpa "llepexsar”
47. «C K0o4KHM Ha KOUKy»." Masenbkoe - 0oJipioe"
48. [ToxBmxnas urpa «Haitau ce6e mapy»." Otanuns"
49, «Durype»." IlogsuxkHas urpa «Kto kyna u 3auem”
50. «Bomku, 3ai1pl, TUCh». " X0oX0Tyeyku"
51. «nmikn, x€nyau, opexmn», « KOCMOHaBTHD.
52. «Ilepenaya Msiua B KOJIOHHAX.
4 yeTBepTH
53. «I'onka msrueiny». [loaBuxHas urpa «Cajiku BeIpyYaany.
54. «Msu coceny». [TonBuxknas urpa «Cratys».
55. «MeTtko B 11es1b», [loaBukHas urpa «I'ycu u BOJIK»
56. [TonBurkHas urpa «Caliku - BeIpy4Yaaku», «Boik Bo pBy»
57. ITonsuxnbie urpsl «Kot nuery, «Boimbanbn.
58. «I"onka c maitbammy». [TonBmxHas urpa «JleHb U HOUb»
59. becena: «Toit opranuszmy». [logsmxnas urpa « Kot mpocHycs».
60. «OrneHbr yIpspKKn», « MBI Becesbie pedsiTay.
61 TexHnka 6€30MaCHOCTH MPH 3aHIATHUIX MTOABUKHBIMH UTPaAMHU.
PazyuuBanue urpsl «Ctanb npaBUiIbHOY, «Kapiuku 1 BETHKaHBD.
62. [TonBuxHas urpa «I'onka Msaeit», «BopoObu BOPOHBDY.
63. «Msa coceny», [ToasrkHast urpa «Iluemkm.
64. [TonBuxHas urpa «MeTko B 11eJb, « ToBapuI KOMaHIUP»
65. «Canku Beipyuyanny, «ummku, xxémyau, opexm
66. [TonBuxHas urpa «llycroe mectoy.
67. «I"onka ¢ maitbammy, [lonpmwkHas urpa «Jleraer - He JeTaeT»
68. becena: «Kpacusas ocanka». [lonemwxknas urpa «Kot npocHymcsi»
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IInanupyemblie pe3yJbTaThl 4 KjIacc:

Juunocmusie _pezynbmamot uzyuenuss kypca «lloaBwkHBIE UIpbD»  SBISETCS
dbopMUpOBaHHE CIETYIOMINX YMEHUM:
¢ AKTHBHO BKJIIOYATHCSA B OOIIEHME M B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMH Ha
NPUHIMIAX YBAXEHUS U JOOPOKEIATENbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIHN U CONEPEKUBAHUS;
. MPOSIBIISITH TIOJIOKUTENIbHBIE KaUeCTBa JIMYHOCTH U YIPABJISATH CBOUMU
HMOLIMSAMH B Pa3IMUHBIX (HECTAaHAAPTHBIX) CUTYAlUSIX U YCIOBUSAX;
. NOPOSIBISATh JUCIHHUIUTMHUPOBAHHOCTb, TPYJOJIIO0ME W YIOPCTBO B
JTOCTHKEHUU MTOCTaBJICHHBIX IEJIeH;
. OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOILb CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAXOAMTH C
HUMH OOIIUHN S3bIK U OOIINE UHTEPECHI.

Memanpedmemmnbsle pe3ynvmantvl
® XapaKTepu30BaThb SIBJICHUS (ICHCTBUS M NOCTYNKH), JaBaTh UM OOBEKTUBHYIO
OLICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HaHUI U UMEIOIIETOCS OIIbITA;
¢ HAXOJUTh OIIMOKHU MPU BBITOJIHEHUH YYEOHBIX 3aJaHUM, OTOMpaTh CIOCOOBI MX
WCIIPABJICHUS;
o oOmaThCsi M  B3aUMOJICHCTBOBaTH CO  CBEPCTHHKAMU HAa  MPUHIMIAX
B3aMMOYBA)KE€HHUS U B3aUMOIIOMOIIH, IPY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;
« 00ecreynBaTh 3aIUTYy U COXPAHHOCTh MPHUPOABI BO BpEMsl aKTUBHOTO OT/AbIXa U
3aHATHI GU3HUECKON KYIbTYpOH;
¢ OpPraHU30BBIBATH CAMOCTOSITENIbHYIO JEATENBHOCTh € Y4E€TOM TpeOoBaHUN €€
0€30M1acCHOCTH, COXPAaHHOCTU MHBEHTaps U 0OOpYJOBaHMs, OpraHu3alllid MecTa
3aHSATUM;
o IUIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JEATEIbHOCTb, PACIPEACISATh HATPY3KY U OTIBIX
B IIPOLIECCE €€ BHIIIOJIHEHHUS;
o QAHANU3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLEHUBATh pPE3YJIbTaThl COOCTBEHHOIO TPYyAa,
HaXOJIUTh BO3MOKHOCTH M CIIOCOOBI UX YIyUYIICHUS;
¢ BHUJETh KPACOTY JBW)KEHHH, BBIIEIATh U OOOCHOBBIBATH ICTETUUECKUE MTPU3HAKH B
JBWKEHUSAX U MEPEJIBUKEHUSIX YEJIOBEKa,;
¢ OILICHMBAaTh KPACOTY TEJIOCIOKEHHUSI M OCAaHKH, CPaBHUBATh UX C 3TAJOHHBIMU
obOpasiamu;
¢ YIPaBJIATh SMOLUSMU MPHU OOIIEHUU CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMHU, COXPAHSATH
XJIaTHOKPOBUE, CIEPKAHHOCTD, PACCYIUTEIBHOCTH;
o TEXHUYECKU MPABUIBHO BBIMOJHATH JBUTATEIbHbIC JAEUCTBUS U3 0A30BBIX BHUJIOB
CIIOpPTA, UCIOJIb30BaTh MX B UTPOBOM U COPEBHOBATENILHOM €SI TEIBHOCTH.
¢ TPEACTABIATH UTPHI KaK CPEICTBO YKPEIUICHUS 3/I0POBbs, (PU3NUECKOTO Pa3BUTHUS
1 GU3UYECKOM MOATOTOBKH YEJIOBEKA,
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¢ OKa3blBaTh IMOCWIBHYIO IOMOIIb M MOPAIbHYIO MOJJEPKKY CBEPCTHHUKAM IpU

BBITIOJTHEHUH y4YEOHBIX 3aJaHuil, JOOpPOKENaTENbHO W YBAXHUTEIBHO OOBACHATH

OIIMOKY U CIIOCOOBI UX YCTPaHEHUS,

o OpPraHHU30BbIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOJBUKHBIE UTPbI U DJIEMEHTHI

COpPEBHOBAHMM, OCYIIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CYACHCTRO;

o OepexHO oOpaliaThCsi ¢ MHBEHTAPEM M 000pyJa0BaHUEM, COOJII0IATh TPEOOBAHUS

TEXHUKU 0€30IaCHOCTH K MECTaM IPOBE/ICHNUS;

o B3aMMOJEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMMU I10 MPABUJIAM MPOBEICHHS MTOABUKHBIX UTP

Y COPEBHOBAHUI;

e B JIOCTYNHOU (opMe OOBICHATH MpaBuiia (TEXHUKY) BHIIIOTHEHUS JBUTATEIbHBIX

ACHCTBHMA, aHATU3UPOBATH M HAXOIUTH OIIHOKH, 3(h(HEKTUBHO UX UCIIPABIIATS;

¢ HAaxOJUThb OTJIMYUTEIbHBIE OCOOEHHOCTH B BBINIOJHEHUU JABUTATEIBHOIO JAEHCTBUA

Pa3HBIMU YYEHHUKAMHU, BBIIEISATh OTIIMYUTENbHBIE IPU3HAKU U DJIEMEHTHI;

o BBINIOJIHATh TEXHUYECKUE JCUCTBUSA M3 0A30BBIX BUIOB CIIOPTA, MPUMEHATH UX B

UTPOBOM M COPEBHOBATEIBLHOM JAEATEIBHOCTH;

o TMPUMEHATH )KU3HEHHO BA)KHBIC JBUTaTEJIbHbIC HABBIKA U YMEHUS Pa3JIMYHBIMU
Croco0aMu, B Pa3IUYHBIX U3MEHSIOLINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX

o IlIpeamerHbIe pe3yJibTaThl:

o — (opMupOBaHUE NMEPBOHAYATBHBIX MPEACTABICHUN O 3HAYCHUM JBUTATEIbHOU
aKTUBHOCTH ISl YKPEIJICHUS 3JJ0POBBS 4esloBeKa ((hPU3MUECKOro, COLUaIbHOrO
U TICUXOJIOTUYECKOr0), O €€ MO3UTHUBHOM BIMSHUU Ha Pa3BUTHE 4YEJIOBEKA
(pusnueckoe,  HMHTEIUVIEKTyaJlbHOE,  SMOLMOHAIBHOE,  COLUHMAIBHOE), O
bu3uYecKor KyJIbType M 370pOBbe Kak (paKTopax YCHEIHONW  y4eObl H
COLMAIN3ALINH;

. — OBJIAJICHUE YMEHUSIMHU OpraHU30BaTh 3JI0pOBbECOEpErarouryIo
KUBHENIEATENIbHOCTh (PEKUM JIHS, YTPEHHSS 3apsjika, O3J0pOBUTEIbHBIC
MEpOMPUSTHUSI, TIOJIBUKHBIC UTPHI U T.1I.);

o« — (dopMHpOBaHHE HaBbIKA CHCTEMATHYECKOTO HAOJIOJEHUS 32 CBOUM
(pU3NYECKUM COCTOSIHUEM, BEITUYMHON (PU3NYECKUX HArpy3okK, MOKa3aTelsiMu
OCHOBHBIX  (U3MYECKMX KadecTB (CHJIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH,
KOOPAMHAITIN, THOKOCTH)

e — B3aUMOJCICTBUE CO CBEPCTHUKAMM IO MPABWJIAM NPOBEIEHHUS IOJBHKHBIX
WP U COPEBHOBAHMU;

o — BBINOJHEHUE TEXHUUECKUX JACHCTBHI U3 OA30BBIX BUAOB CIIOPTa, IPUMEHEHUE
UX B UTPOBOU U COPEBHOBATEIILHOU 1€ TEIBHOCTH.

Conep:kanue nporpamMmmbl

4 xkiacc

o Tema 1. Texnuka 0e3onacHocTH - 4 yaca

o Tb npu npoBeieHNH MTOABUKHBIX UID.

e Tema 2. Becennl - 4 yaca

o «3akansiica, ecnd Xouelb OBbITh 310poB», «Pexum gHs», «CoOBBI U
XKaBOpOHKN», «KpacuBas ocaHKay

o Tema 3. Urpsl HapogoB mupa - 60 yacos

« bBamkupckue napoansie urpsl «fOpta», «MeaHblii eHb», OypATCKas HapoHas
urpa «Wmem manouky», JarecTaHcKhe HapoiHble Urpbl «BbwiOeil u3 kpyray,
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«ITomgaumu nmaTtox», Mapuinckas HaponHas urpa «Karanue msday», Ttatapckas
HapoaHasi urpa «Cepblid BOJIK», SKYTCKHUE HapoJHble Urpbl «COKOJ U JIHCAY,
«IIsaTHamkm», yyBamickas urpa «PviOku, kaOapaumHo-Oankapckas HapojHas
urpa «llon Oypkoii», KaaMmbllkue HapojHble HUTpbl «lIpsaTku», «Anbuuk!y,
KapeJIbCKUe HapoAHble UTpbl «Mstu», «S ectb!», urpsl HapooB Komu «HeBony,
«Crolt, onenn!», Mapuiickasg HapoaHas urpa «Karanume wsiua», Tatapckas
HaponHas urpa «Cepblil BOJIK», SIKYTCKHME HapoAHble Urpbl «COKON U JHCay,
«lIaTHamKM», yaMypTckue HapoiHble urpbl «BoasHoi», «Cepblil 3aiikay,
y30ekckass ~ HapogHas wurpa «Komeco», ueuyeHo-uHrymickas wurpa «Ymx»,
TYBUHCKHE HapomaHblie urpbl «CTpenbba B MHIICHB», «bopnba», MopaoBckue
HapoaHble urpsl «Kotem», «Kpyrosoii», ceBepo-oceTnHckas urpa «bopb0a 3a
dmaxxkn», yyBamickas urpa «Peiokuy», urpa napomoB Cubupu u JlampHero
Bocroka «JIpauHkH, BETEP U MOPO3», UTPBI pyccKkoro Hapoaa. «l'ycu-nedenm»,

«OObIKHOBEHHBIE XMYpKN», «IlatHamkuy, «Cankun», «DanTe», «Boik BO
pBY», «Tperunt mmmHu», «OXOTHUKM U 3alube», «Kpackwm», «Kankane,
«Kopirynsl u Hacenkay, «JloBymikay, «OXOTHHK U CTOPOX», «BopoOymiku -
NONPBITYHUUKW», «JlacToukn u muenkm», «Komku m Mbeimkm», «KoagyHbD»,
«Bo3nyx, Boma, 3emisi», «l'ycenuna», «3aiubl B oroponae», «Y MeABEOsS BO
oopy», «Ymoukay, «XBOCTHKNY», «JKaBOPOHKH», UTPhl MOPJIOBCKOTO HApOJA.
«Koten» «Canku», wurpel Oejgopycckoro Hapoga. « Muxacuk», «[Ipena-
ropenay», «BproHb», «llocagka oBolei», Urpbl TaTapckoro Hapoaa. «Cepblii
BONK»  «CKOK-epeckok», urpbl HapoaoB Bocrtoka. «Ckaukm» , «Cobepu
A0JI0OKM»,  UIPbl azepOalpKaHCKOro Hapoaa «benblii Ms4 M YepHBIA MYy,
«Otpaii  maTo4yex»,  MOJBWXXHBICE HWIPHI, OCHOBAHHBIE HA 3JIEMEHTAX
TUMHACTUKA C OCHOBaMHU akpoOatuku: «Y meamens Bo Oopy», «CoByllkay,
MOJBWXHBIE WIPHI, OCHOBAaHHbIC Ha »JJEMEHTAaX JIeTKou arietuku: «He
octynuchy, «lIlarHamkuy, «BoJK BO pBY», NOABHKHBIE UTPHI, OCHOBAaHHbBIC HA
3JIEMEHTaX JIbDKHOM MNOATOTOBKU: «OXOTHUKM ©  OJieHW», «BcTpeunas
scraderan, «Jlenb u Houb», «llomagum B BOpOTa», MOJABMXKHBIE WIPHI,
OCHOBAaHHBIE Ha AJIEMEHTAX CIOPTUBHOU UIpbl: «bpock — moiimaii», «BsicTpen
B HE00», «OXOTHUKUA M  YTKW», HAPOJHBIC UTPHl C KaMEIIKaMH, IIapuKaMu U
nakamu  «/IBeHaguare  manodexk», «Jloctanb kamemek», «Kopiryny,
«Kompo», «Pynerka», XOpOBOJIHBIE HIPBI «Scnoe 3o0moro», «llmereHby,
«Ipoco cesnmm», «Kenux wumer HeBecTy», «JIyr - myxoudek», «3avHbKa»,
«Py4de€k», urpbl ¢ METaHHeEM, Nepeaaden u Jopied Ms4a «OXOTHUKUA U YTKHY,
«CunbHblll Opocok», «Mstunk KBepxy», «CBeukn», «JloBu mMsau», «Kosoakay,
«3€eBaKka», UIpPbI C Ja3aHueM W 1nepene3aHueM «Pacmyrain BepEBOUKY»,
«3ammTa ykperieHus», «Komku - Mbimkn», «llenm KoBaHbDY, WUIPHI s
pa3BuTus BHHMaHus «Bonk u oBub, «KMypku», «JloBuika», «3aps»,
«Kop3uHkmny», urpel co ckakankamu «Hanam xrym», «Ckakanouka», «JIronbkay,
«Ynoukay, MOJBWXKHBIE CUMBOJUYECKHEe UTpbl «baOku», «bopsimascs uemnby,
«Penpka», «bec conu comby, «Cepsiit BoJk», «llmatok»,«IIupoxxok», Urpbl I
dbopmupoBaHus TMpaBuUiIbHOW ocaHku «bou Ha OpeBHe», «BaHbka-BCTaHBKAY,
«Jlomankay.
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TeMmaTH4ueckoe pacnpeacjcHue KoJm4ecrsa 4acoB

4 xnacc -68 yacoB

HasBanue paszzaena KomnuectBo | KommuectBo |BocmurarennpHblii
4acoB KOHTPOJIbHBIX KOMIIOHEHT
pabot
TexHnka 0€30MaCHOCTH 4 1,2,3,5,8.
Becennl 4 1,2,3,5,8.
Hrpn 60 1,2,3,5,8.
Hroro 68 JacoB

Kane}mapﬂo — TEMATHYCCKOEC IVIAHUPOBAHUE

4 kJacc
Ne Tema ypoka Mara
n/n
lyeTBepTH
1. | Tb npu npoBeneHun NOABWXKHBIX Hrp. [loaBuxkHas wurpa
"JloBumkn".
2. | bammkupckue HapogHsie UTpsl «FOptay, « MeaHbIN TeHbY
3. | Bypsitckas Hapoanast urpa «/meM naxodxy»
4. | Jlarectanckue HapoaHbIC UTPHI «BriOel U3 kpyray,
«IloganMu IaTOK)
5. | Mapuiickas HapoaHasi urpa «Karanue msiaay
6. | Tarapckas HapogHas urpa «SKyTcKue HapOHBIE UTPHI
«Coxkoa n nucay, «IIsatHanmku Cepplil BOJIK»
7. | Slkyrckue HapoaHbie Urpbl «Cokon u aucay, «l IsTHamkm
8. | Uysamickas urpa «Pe1oku
9. | Kabapnuno-6ankapckas HapoHast urpa «llox 6ypkoii»
10.| Kanmpitikue Hapoanabie urpbl «IIparkuy, « Anpunk!»
11.| Kapenbckue HapoaHbie UTpbl «Mstuy, «5 ecTb!»
12.| Urpsl HaposioB Komu «HeBoa», «CToil, oneHs!»
13.| urpa «Karanue Mapuiickasi HapoJHask M4a
14.| Tatapckas HapoaHas urpa «Cepblil BOJIK»
15.| Sxytckue HaponHble UTpbl «COKOI U Jucay, «IIaTHamkmy
16.| Y amyptckue HapoHbie urpbl «BoasiHoiny, «Cepblil 3aiika
17.] Y36ekckass Hapomnas urpa «Komeco»
18.| becena «3axkansiics, eciu xo4delrb OBITH 310pOB». UeueHo-

MHTYHICKAst urpa « Yo

2 YeTBEePTh
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19.

Tb npu nposeneHnn noaBMWKHBIX Urp. Mrpa «Boak Bo pBy»

20.

TyBuHckue HapoHbIe UTPHI «CTpenpda B MUIIICHDY,
«bopnOay

21,

MopnoBckue HapoaHsie urpbl «Kotem», «Kpyrosoii»

22,

CeBepo-ocetunckas urpa «bopbs0a 3a Grakkm»

23.

Yygsarickast urpa «PeIOkm»

24,

Urpa naponos Cubupu u laneaero Boctoka «JIpaunku,
BETEP U MOPO3»

25,

Urpsl pycckoro Hapoaa. «l'ycu-nedenu», «OObIKHOBEHHbIE
KMYPKI.

26.

Urpsl MoprioBckoro Hapona. «Kotem» «Cankm.

21,

Urpsl 6enopycckoro Haponaa. «Muxacuky, «lIpena-ropena»

28.

Urpel Tarapeckoro Hapoaa. «Cepbiid BOJIK» «CKOK-
IIEPECKOK»

29.

Urpsl HapooB Boctoka. «Ckaukny , «CobepH si0J0Kn».

30.

Urpsl ykpanHckoro Hapojia. « Beicokuit 1y6o» «Kommyn.

31.

Urpsl azepbaitmxanckoro Hapoaa «benbrit M4 v uepHbIi
MU

32,

becena «Pexum gus». Urpa «Beimmbanb.

3 yeTBepTh

33.

Tb. Urpel uyBamckoro Hapoaa. «XHIIHUK B MOPE»,
«PBIOKIY.

34,

Urpsl KamMBIITKOTO HApOa. «AJIBYUKIY, «3a0pachiBaHHE
0eJ10ro Ma4a

35.

Urpe! ykpanHckoro Hapoaa «ber mo koukamy, «Il1Imensy.

36.

Bypsitckast HapoaHas urpa «3amnmra KpernocTuy.

37.

Urpsl 6enopycckoro Hapoaa «BeroHby, «Ilocanka oBomieit»

38.

Pycckas Hapoanas urpa «lIstHamkmny, «Cankm»

39.

Pycckas napognas urpa «OXOTHUKM U 3alLIbDy, «DaHTHD)

40.

Pycckas Hapoanas urpa «Cankuy, « TpeTuil TMuHuny.

41.

Pycckas HaponHas urpa «lIstHamkn»

42.

Pycckast HapoaHast urpa « OXOTHUKH U 3aM1IbI»

43.

Pycckas Hapoanast urpa «Kpacku»

44,

Pycckast napoanas urpa «Kankans», «KopiryHsl 1 Haceka»

45.

Pycckas HapoaHas urpa «JIoBymika», «OXOTHUK U CTOPOK»

46.

Pycckast Hapognas urpa «BopoObu — MOMPHITYHUHUKI

47.

Pycckune naponnsie urpel «Komku u Mbimkm», «[luenku u
JTACTOYK

48.

Pycckne wnapomubie wurpel «Kongyne», «Bo3nyx, Boza,
3eMIISD)

49.

Pycckue Haponubie wurpel «KomnyHs», «Bo3myx, Boja,
3eMJISD)

50.

Pycckue Hapoansie urpsl «I'ycenunay, «Jlanra — crykanka»
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o1.

Pycckue HaponHble UTphl «3aillibl B OrOpoae», «Y MeaBens
BO OOpy»

52,

Pycckue Hapoansie urpsl «I'openkny, «[lapoBo3uk»

53.

Pycckue HapogHbie urpsl «Y 104Ka», « XBOCTUKNY

54,

becena «CoBbl 1 :)xaBopoHKW». Mrpa « KaBopoHKm»

4 yeTBEpPTH

95.

Th. ITonBuxHas urpa «Calnku-BbIpyYaIKN»

56.

[ToaBuKHBIE UTPHI, OCHOBAHHBIC HA AJIEMEHTAX TUMHACTUKU
C OCHOBAMHM akpoOaTuku: «Y meases Bo 00py», « COByIIKay;

57,

HOI[BI/I)KHBIG HUI'PbI, OCHOBAHHLIC HA 3JICMCHTAX JIETKOH
atnetuku: «He OCTYIIUCB», «HHTH&HIKH», «Boik BO PBY»,

58.

[TonBrKHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIE HA DJIEMEHTAX JIBKHON
noAroToBKU: «OXOTHUKH U OJIeHW», «BcTpeunas scraderay,
«Jlenb u HOUBY, «[lomagu B BOopoTay;

59.

[TonBrKkHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIE HA DJIEMEHTAX CIIOPTUBHOM
urpsl: «bpoch — noliMait», «BeicTpen B He00», « OXOTHUKHU U
YTKI.

60.

HaPOI[HBIC HUI'PBI C KaMCHIKAMM, IIapUKaMHU U ITaJIKaMH
((I[BGH&I[I.[EITI) I1aJIOYCK», ((I[OCTaHI) KaMCIICK», «KOpIHYH»,
«KOHBI_[O)), «Py.]'IGTKa».

61.

XopoBoaHbIE UTPBI  «SICHOE 30510TOY, «Ilmerenb», «IIpoco
CESITI

62.

XopoBoanble Urpel  «KeHux uier HeBecty», «JIyr -
JY)KOUYEK», «3auHbKay, «Pyueék».

63.

Urpel ¢ MmeTanueM, nepenayei u JoBiei Mada «OXOTHUKH U
yTKI», «CHIIbHBIN OpoCcoK», «MsuuK KBepXy», «CBEUKNY,
«JIoBu msa», «Komoakay, «3eBakay.

64.

Urpsl ¢ nazanuem u niepenezanneM «Pacrryraii BepEBOUKy»,
«3amura ykpemieHus», «Komku - mpimkny, «llenu
KOBAaHbD).

65.

Urpsl asig pa3BuTus BHUMaHus «Boik u oBUbD, « KMypKm»,
«JloBumkay, «3aps», «Kop3nuHKm».

66.

Urpsl co ckakankamu «Haiam )krym», «Ckakamodykay,
«JIronpkay, «Y 104Kay.

67.

[TonBmwxHBIC CUMBOIHYECKHUE UTPBI «baOkuy, «bopsmascs
nenby, «Penpkay, «bec comu conby», «Cepblid BOJIKY,
«ITnatox»,« [ TupoxoK».

68.

becena «Kpacusas ocanka». Urpsl aiis popmupoBanus
npaBuIbHOM ocanku «bou Ha OpeBHe», «BaHbKa-BCTaHbKA,
«JIomankmy.

IlepeyeHb y4eOHO-METOAUYECKOT0 O0eceYeHUs
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Jmutpues B.H. «rpel Ha oTkpeiToM Bo3ayxe» M.: U3n. Jlom MCII, 2018 r.
2. Kepeman A.B. «J/lerckue mOABWXKHBIE Wrphl HapoaoB Poccum» M.:
[Ipoceenienue, 2019r.

3. «Iloypounsie pa3zpabotku 1o ¢(uskynabType. 1- 4 kiaccel. Meroauueckue
PEKOMEHJIallMK, MPaKTUYECKUe MaTepuaibl, MOYpPOYHOE IUIAHUPOBaHUE. 2
n3nanue ucm. M.: BAKO, 2018 r

4. Tlomosa I'.I1. «/Ipyxuth co cnoptoM u urpoi. [lognepkka paboTocrnocoOHOCTH
IIKOJIbHUKA: YIPAXKHEHHUS, UTPbl, THCUEHUPOBKW» Bonrorpazn. Yuunrens, 2017 ¢

5. Bumskun M.B. «Bueknaccueie mepomnpusaTtus Ilo ¢uskynsType B cpemHeit
mikosie» Boarorpan. Yuurens, 2018 r

Jlapuuk ¢ urpamu, M. Jlerckas nureparypa, C. ['ma3ep,2018 ¢
Pycckue naponnsie urpei, M., 2018 r. JI.B. beuieesa

Msum, ckakajiku, 0Opy4H, Majible MYU, MaTPachl, KEIrJId, MEIIKH

. IHTepaKkTUBHAs 1OCKA, TPOEKTOP

0.Knacchas, MarHuTHas JocKa
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