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Актуальность: Модернизация образования предполагает новые цели образова-

ния: научить обучающихся развивать у них способность самостоятельно ставить 

учебные цели, проектировать пути их реализации, контролировать и оценивать свои 

достижения, т.е. формировать УДД – обобщенные действия, порождающие мотива-

цию к обучению и позволяющие ученикам ориентироваться в различных предмет-

ных областях. 

      В связи с этим важное место в образовательном процессе занимают психиче-

ское здоровье обучающихся, индивидуализация образовательных маршрутов, созда-

ние психологически безопасной и комфортной образовательной среды. 

Основание: распоряжение Юго-Западного управления от 25.08.2021г. №207 "О про-



ведении социопсихологических исследований в образовательных организациях, под-

ведомственных Юго-Западному управлению". 

Цель: определение уровня сформированности универсальных учебных дей-

ствий у обучающихся 6 класса в условиях реализации федеральных государственных 

стандартов нового поколения.  

Задачи: 

1. Выявить уровень сформированности познавательных и регулятивных универ-

сальных учебных действий:  

 интеллектуальное развитие обучающихся (сравнение, анализ, синтез, анало-

гия); 

 работоспособность (врабатываемость, утомляемость, продолжительность 

цикла устойчивой работоспособности, периодичность отвлечений и перепадов  

в скорости работы); 

2. Выявить уровень сформированности личностных универсальных учебных 

действий: 

 уровень мотивации учения, эмоциональное отношение к учению; 

 уровень самооценки и притязаний. 

Сроки проведения:   октябрь 2021 года  

Психологический аспект диагностики осуществлялся с помощью методик, 

предлагаемых для этих целей МОиН Самарской области. 

Для проведения психологической диагностики были использованы психологи-

ческие методики: 

Познавательный и регулятивный блок: 

- Групповой интеллектуальный тест (ГИТ), авторы: К.М. Гуревич, М.К.    Аки-

мова, Е.М. Борисова и др.); 

- Стиль саморегуляции поведения — ССП-М (В.И. Моросанова) 

Личностный блок: 

- Методика определения уровня притязаний и самооценки школьника, модиф. А.М. 

Прихожан; 



- Эмоциональное отношение к учению школьников («Методика диагностики моти-

вации ученика и эмоционального отношения к учению в средних и старших клас-

сах школы», модификация  А.Д. Андреевой); 

Коммуникативный блок: 

- «Кто прав?» (Г.А. Цукерман); 

- Совместное рисование; 

Всего было обследовано 15 обучающихся. В процессе проведённого обследования 

выявлены следующие тенденции в развитии интеллектуальной и эмоционально-лич-

ностной составляющих психологического здоровья. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ   ОБСЛЕДОВАНИЯ 

 

Регулятивный и познавательный блок 

1. Групповой интеллектуальный тест (ГИТ) в адаптации  М.К.Акимовой, Е.М. 

Борисовой  

      В данном обследовании были получены следующие результаты умственного 

развития:                                                                                              

Таблица 1.1 

Класс Уровень развития  интеллектуальных способно-

стей 

Высокий Средний 

(Возрастная 

норма) 

Низкий 

6 класс 33% (5чел) 53% (8чел) 13% (2чел) 

       

        Анализ результатов выполнения группового теста обследования интеллекта 

(ГИТ) показал, что 33% детей имеют высокий уровень развития и могут успешно 

усвоить школьную программу, а также способны обучаться на «хорошо» и «от-

лично». 

            Средний уровень умственного развития, соответствующий возрастной 

норме выявлен у 53% обучающихся. 

         Низкий уровень развития выявлен у 13% шестиклассников, что свидетель-



ствует о необходимости дополнительной коррекции их умственного развития, о воз-

можности привлечения большего внимания к процессу их обучения со стороны ро-

дителей, педагогов, школьных психологов. 

        Количество выполненных заданий каждого из субтестов позволяет увидеть, 

какие логические операции развиты лучше или хуже у обучающихся, а также отсле-

дить, какие мыслительные действия школьная программа обучения развивает у уче-

ников, а каким – уделяет мало внимания. 

Таким образом, получены следующие показатели развития. полученные по итогам 

теста:                                                                                       

Таблица 1.2 

Название субтеста Исследуемая функция Низ,

% 

Сре

д, 

% 

Выс,

% 

Исполнение ин-

струкции 

Субтест №1        

Быстрота, точность выполнения 

простых указаний 

66% 

10 

чел 

20% 

3чел 

14% 

2 чел 

Арифметические 

задачи 

Субтест №2      

Овладение учащимися конкрет-

ными учебными навыками в об-

ласти математики 

33% 

5 чел 

67% 

10 

чел 

- 

Дополнение пред-

ложений 

Субтест №3       

Словарный запас, умения улав-

ливать смысл предложений и 

навыков его правильного по-

строения 

20% 

3 чел 

66% 

10 

чел 

 

14% 

2 чел 

Определение сход-

ства и различий 

Субтест№4     

Сравнение понятий в каждой 

паре и перенос специального 

символа в соответствующую по-

зицию  

20% 

3 чел 

66% 

10че

л 

14% 

2 чел 

Числовые ряды 

Субтест № 5      

Понимание простых математи-

ческих отношений, умения 

быстро находить новые алго-

ритмы решения задач 

33% 

5чел 

33% 

5чел 

33% 

5чел 

Установление ана-

логий 

Субтест №6      

Логико-функциональные отно-

шения 

20% 

3чел 

66% 

10че

л 

14% 

2чел 

Символы 

Субтест №7     

Внимание, его концентрация, 

распределение, переключение, 

зрительно-двигательная коорди-

нация, навыки опреирования 

символами 

27% 

4чел 

53% 

8чел 

14% 

3чел 

           



Таким образом, наибольшее отставание у обучающихся имеется в развитии таких 

логических операций, как: 

 Быстрота, точность выполнения простых указаний 

 установление аналогий (логико-функциональные отношения) 

      Более успешно выполнены логические операции: 

 внимание, его концентрация, распределение, переключение, зрительно-двига-

тельная координация, навыки оперирования символами 

  Сравнение понятий в каждой паре и перенос специального символа в соот-

ветствующую позицию 

       Качественный анализ результатов выполнения отдельных субтестов поз-

волил выявить следующие особенности:                                                                                           

Таблица 1.3  

 Субтест «Исполнение инструкций», % 

Уровень Кол – во, чел. 

Очень высокий 0 

Высокий  1 

Норма  5 

Низкий  5 

Очень низкий 0 

 

В первом субтесте (“Исполнение инструкций”) необходимо как можно 

быстрее и точнее выполнить ряд простых указаний (например, подчеркнуть самое 

большое из чисел, оценить число букв в трех словах и подчеркнуть то, которое 

является самым длинным, и т.д.). Для правильного выполнения всех заданий 

испытуемому требуются элементарные знания в объеме начальной школы, а 

сложность при выполнении субтеста может состоять в том, чтобы быстро понять 

смысл инструкции и как можно точнее ее выполнить. Т.к. субтест содержит 

элементарные задания, то анализ ошибок не дает нам достаточной информации об 

уровне умственного развития ребенка. Этот субтест характеризует в большей 

степени динамику протекания мыслительных процессов, нежели их 



содержательную сторону. 62% учащихся показали низкий уровень при выполнении 

субтеста «Исполнение инструкций».                                                                                          

Таблица 1.4. 

 Субтест «Арифметические задачи», % 

Уровень Кол – во, чел. 

Очень высокий 0 

Высокий  0 

Норма  10 

Низкий  5 

Очень низкий 0 

 

Второй субтест (“Арифметические задачи”) – содержит 20 заданий, построен 

по принципу теста достижений. Он выявляет овладение учащимися конкретными 

учебными навыками в области математики.  Лишь три задания данного субтеста от-

носятся к заданиям, содержащих простые исчисления. Большинство остальных за-

даний можно отнести к заданиям, содержащим условие или неизвестные величины, 

причем для решения заданий №8, 9 дополнительно предполагается наличие умения 

у учащихся анализировать условия задач, для решения задания №15 – индуктивные 

умения, а для решения заданий №18, 19, 20 — умения применять знания на практике.  

62% обучающихся показали уровень в приделах нормы при выполнении субтеста 

«Арифметические задачи», 38% детей показали низкий уровень.                                                                                        

Таблица 1.5. 

 Субтест «Дополнение предложений» 

Уровень Кол – во, чел. 

Очень высокий 0 

Высокий  1 

Норма  6 

Низкий  8 

Очень низкий 0 

  



Третий субтест (“Дополнение предложений”) содержит 20 заданий, представ-

ляющих собой предложения с пропущенными словами. Эти пропуски должен самосто-

ятельно заполнить сам школьник. В субтест включены простые распространенные, 

сложносочиненные и сложноподчиненные предложения, в которых пропущены глав-

ные и второстепенные члены предложений, или союзы, частицы и предлоги. Низкий 

уровень выполнения заданий данного субтеста свидетельствует о низком уровне сло-

варного запаса детей, недостаточном умении улавливать смысл предложений и навы-

ков его правильного построения. Ошибки в большей степени допускаются теми уча-

щимися, которые еще недостаточно овладели умением строить сложные синтакси-

ческие конструкции с использованием слов, не несущих основную информативную 

нагрузку.  

                                                                                        

Таблица 1.6. 

 Субтест «Определение сходства и различий», % 

Уровень Кол – во, чел. 

Очень высокий 0 

Высокий  2 

Норма  7 

Низкий  6 

Очень низкий 0 

 

В четвертом субтесте (“Определение сходства и различий”) дается 40 пар 

слов (научных и житейских понятий). Учащиеся  должны определить, сходны или 

различны по смыслу слова в каждой паре.  При выполнении теста затруднения, 

вызвали пары слов, значения которых мало знакомы учащимся данного возраста, 

сама же логическая операция вполне доступна детям, т.к. отрабатывается в школе 

при нахождении синонимов и антонимов. 50% обучающихся показали уровень в 

приделах нормы при выполнение субтеста, 25% высокий. 

                                                                                              

 



Таблица 1.7. 

Субтест «Числовые ряды», % 

Уровень Кол – во, чел. 

Очень высокий 0 

Высокий  5 

Норма  4 

Низкий  6 

Очень низкий 0 

 

 Пятый субтест (“Числовые ряды”) содержит 20 заданий, в которых испытуе-

мый должен найти правило (алгоритм) построения числового ряда и, применив это пра-

вило, продолжить ряд двумя числами. Для выполнения этого субтеста необходимо по-

нимание простых математических отношений, умения быстро находить новые алго-

ритмы решения задач. С помощью субтеста “числовые ряды” можно получить не 

только характеристику математического мышления школьника, но и оценить достигну-

тый уровень гибкости мышления. Количество ошибок при выполнении теста начи-

нает возрастать уже с четвертого задания и значительно возрастает с одиннадцатого, 

где вводится более сложный алгоритм построения ряда. 50% обучающихся выпол-

нили задание в приделах нормы, 12% высокий уровень. 

                                                                            Таб-

лица 1.8. 

 Субтест «Аналогии», % 

Уровень Кол – во, чел. 

Очень высокий 0 

Высокий  5 

Норма  5 

Низкий  5 

Очень низкий 0 

 



 Шестой субтест (“Аналогии”) включает 40 заданий, для выполнения кото-

рых школьнику необходимо совершить ряд мыслительных операций: сравнение двух 

слов, установление имеющегося между ними логического отношения, анализ треть-

его слова и слов, из которых надо производить выбор, и, наконец, подбор слова по 

аналогии.  Овладение этой логической операцией представляется очень важным, 

поскольку в процессе обучения на этапе усвоения знаний и на этапе применения этих 

знаний к определенному кругу новых понятий и явлений дети пользуются аналоги-

ями. Задания субтеста включают следующие логические отношения:  

1.   соотношение классов 

2. вид-род 

3. часть-целое 

4. причина-следствие 

5. порядок следования 

6. математическое отношение 

7. среда обитания 

8. существенные свойства предметов 

9. отношение противоположностей 

10. функциональные отношения. 

 

Для того чтобы выявить, какие логические отношения между понятиями мало-

доступны для понимания, и определить типичные ошибки и их причины, был про-

веден специальный анализ всех заданий, выполненных наименьшим числом уча-

щихся. Оказалось, что наибольшую сложность представляло задание на установле-

ние логической связи “порядок следования”. Несколько лучше решались задания, 

содержащие логические отношения “установление свойств  предметов”, “функцио-

нальное отношение” и “соотношение классов”. Наиболее доступными для учащихся 

оказались задания, содержащие логические отношения: “вид-род”, “противополож-

ность”, “часть-целое”, “математические отношения”, т.к. вероятно, Именно эти ло-

гико-функциональные связи в наибольшей степени отрабатываются в процессе обу-



чения, что позволяет детям достаточно легко их актуализировать в ситуации тести-

рования. 

Качественный анализ результатов выполнения этого субтеста дает разнообразную 

информацию об особенностях мышления школьников, в частности, об овладении ими 

логическими отношениями разного типа.  

 Выполняя каждое задание данного субтеста, учащийся определяет взаимосвязь 

между понятиями, переносит найденную логическую связь с одной пары понятий на 

другую, осуществляя подбор и оценку недостающего понятия. Следовательно, кроме 

простых мыслительных операций осуществляется еще и сложная интеллектуальная 

деятельность. 

 Данное задание оказалось трудным для шестиклассников, 62% показали низ-

кий уровень. 38% с заданием справились.                                                                                      

Таблица 1.9. 

 Субтест «Символы», % 

Уровень Кол – во, чел. 

Очень высокий 0 

Высокий  5 

Норма  4 

Низкий  5 

Очень низкий 1 

 

Седьмой субтест (“Символы”) в своем ключе содержит различные знаки (сим-

волы), под которыми записаны цифры от 1 до 9. Задача испытуемых – написать, глядя 

на образец, под каждым символом соответствующую ему цифру. Выполнение дан-

ного субтеста позволяет анализировать внимание, его концентрацию, распределе-

ние, переключение, а также зрительно – двигательную координацию, навыки опери-

рования символами. На успешность выполнения субтеста в большей степени влияют 

физиологические особенности детей. 50% детей показали результат в приделах 

нормы, 25% детей показали высокий результат. 

                                                                         Таблица 



1.10. 

Итого по всему тесту, % 

Уровень Кол – во, чел. % от общего кол-ва 

Очень высокий 0 0 

Высокий  2 13 

Норма  10 66 

Низкий  3 40 

Очень низкий 0 0 

     

  Анализ результатов психодиагностического обследования, проведенного среди 

обучающихся, позволяет выделить следующие психологические особенности 

школьников: 

 Усваивать школьную программу в соответствии с возрастной нормой и выше 

могут 75% обучающихся.  

 У обучающих хороший уровень: 

 сравнения понятий в каждой паре и перенос специального символа в соответ-

ствующую позицию 

 внимания, его концентрация, распределение, переключение, зрительно-двига-

тельная координация, навыки оперирования символами  

 понимание простых математических отношений. 

 Коммуникативная компетентность у обучающихся слабо развита, а технологи-

ческая и информационная сформированы в пределах возрастной нормы.  

 Высокий уровень скорости обработки информации имеют 75% обучающихся, 

что в дальнейшем хорошо скажется на успешности выполнения  учебного за-

дания.  

 Волевая саморегуляция полностью сформирована у 12% шестиклассников. Ча-

стично сформирована у 75% обучающихся. Эти ученики могут достаточно хо-

рошо управлять своим поведением, контролировать себя. 

 Средний уровень тревожности имеют 62% детей, что соответствует норме. От-

клонение от нормы в сторону повышения (12%) или понижения тревожности 



(26%) уже должно привлекать к себе внимание. 

 Высокий и средний уровни познавательной активности выявлены у 100%  

обучающихся. Такие ученики практически всегда любознательны, инициа-

тивны, самостоятельны.  

 Негативные эмоциональные переживания на уроке, соответствующие соци-

альной норме выявлены у 88 % обучающихся. 

 Средний уровень с несколько сниженной мотивацией имеют 38% обследован-

ных шестиклассников, продуктивную мотивацию и позитивное эмоциональ-

ное отношение к учению испытывают 37% школьников. Переживание «школь-

ной скуки», отрицательное эмоциональное отношение к учению выявлено у 

25% обучающихся. 

 Среди обучающихся нет детей с  гармоничной  и продуктивной   самооцен-

кой, что свидетельствует о низком уровне социально-психологической адапта-

ции школьников.  

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПЕДАГОГАМ:  

- ознакомится с результатами диагностики; 

- при общении и обучении учитывать, что в средней школе падают познавательные 

мотивы учебной деятельности, на смену ведущей деятельности ребенка – учебе – 

приходит новая ведущая деятельность – общение. Поэтому педагогам рекомендуется 

уделять внимание групповой форме работы школьников. В частности, очень важны 

такие формы работы, как организация взаимной проверки заданий, взаимные зада-

ния групп. На первых этапах введения этого действия одна группа может отмечать 

ошибки и недоделки в работе другой, но в дальнейшем школьники переходят только 

к содержательному контролю (выявляют причины ошибок, разъясняют их характер). 

Кроме того, работа в группе позволяет дать ученикам эмоциональную и содержа-

тельную поддержку, без которой многие вообще не могут включиться в общую ра-

боту класса, например, робкие или слабые ученики. 

- При организации воспитательной работы использовать возможности вклю 



IICHI{' B NOA|OTOBKY I1 OPfAHI{3AIIVTO COBMCCTHbIX MEPONPVIfl^:Vfr, NPA3AHZKOB,

cnoprr4BHbrx copeBHoBaHr4fr. Vqeuzrarr, r4MerouII4M rII43KyIo caMooLIeHKy,

npo6nenltr n yve6e AaBarb nopyrreH?rr, B xoAe BbIrIo.[HeHI4-f, Koropblx oHI4 3aBeAo-

ruo 6rt I{MeJII{ yclex.

pE KOME HAAII VM ilO C O 3AAHr4[O I/ CJr OB LIn, C TUMyJII4PyIO -

IrI I4X M O PAIb H O E MbI III JIE IItr{E I4 fI O B E /{E [rI4E :

- opraFrrr3ar\vfl orKpbrrbrx Ar4cKyccvrit c yqaulaMl4ct, 3arpaflrBarolrlkIx npo6lerurt

rle crHo cr u, ilpaB:zlr 14 HopM )KI43 HIr coo6 ule cr Ba 14 Mopann;

- yqacTl4e Bcex yqeHr4KoB B co3AaHr4u npaBun, BbI[oJIHeHvIe KoTOpbIX n 4alruefrurev

craHoBr4Tcs olszateJrbrrbrM Anr Bcex, 14lrpvrlrflTtre orBercrBel{Hocrvr 3a cBoI4 perue-

I]Lrfl. 14 nocrynKuI;

- pa3Byrrpre rrrKoJrbHoro coo6ulecrBa r4 rpynnoeofi corlaAapHocrl{ r{epe3 pa3BVTLre

oMourroHamuofi tlpr{B-f,3aHHocrl4 K rpynne u Lr[eHTkr$zxaquu c Hefr.

POAT4TEI^flM:

- tIOMOIqb I{ KOHTpOJII IIO OpfaHI43aIII4I4 BIInOJIHeHI'II TTOMaIuHI4X Zagauuit;

- pa6ora no QopiranpoBaHl{ro ripoll3BonbHoro noBeAeHu-s;

- co3AaBarl, B ceMbe [oJro ralelrulril fMor]14oI-IaJIbHo-ucl4xoJloruqe cxui,t 0o";

- nooulpqrb ycnexr4 pe6eHra, $opvrzpoBarb Kynbrypy o6rqeHzx;

- opraHr43oBbrBarb KynbrypHufr 4ocyr pe6eura, noBbl[Iarb 3HaH:afl. o6 or<pyxaloqeM

Mr4pe, o6rqyro opyAr4ul{rc;

-yqr.rrbrBarb Bo3pacrsue oco6eHHocrl4 Aereil.

/H.H. Casnrual
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