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W L N “._.“._.USZ_QUIOQ MeH. <dds L eHHMOCTb MPUTOTOR T s
pensds CoopHuk ¢ ainfyp 6o 2011 roga MorunbHbIi i - .
OeHb: noHeaenbHuk Ce3oH: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 1 Kareropus: [LkonbHuku
n OHepre-
Ne Macca vLieBble BelecTsa (r) Tueckas Butamubl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peLy Mpuem nuwwm, Haumenosanme 6nioga ORI i iant,
[5) K v (kxan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
62 |Canat 3 MOPKOBY C caxapom,, 60 0,75 0,06 6,96 31,38 0,03 0,04 2,88 1152 0.00 1152 15,61 31,68 21,89 0,41 2,88 0,06 31,68
P43/759Cocuckn OTBapHbIE C TOMATHLIM 100 6,58 13,69 3,31 162,97 0,01 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 22,92 86,24 13,19 1,03 0.00 0.00 0.00
coycom
302/171{Kawa TPeYHeBas paccbinyatas, 150 8,91 5,93 39,9 248,61 0,3 0.00 0.00 0,02 0.00 18,68 | 207,87 138,25 4,66
376 [Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0,05 14,99 61,26 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
NP |Xne6 NWEeHNYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4.2 0,33 0,96 1,8 7,35
UToro 3a 3asTpak 540 18,71 19,97 79,92 574,72 0,37 0,14 4,08 1152,36 0,09 163,68 | 73,87 | 352,47 | 181 ,36 7,19 3,84 1,86 39,03
O6en
np Wkpa kabaukosas.. 60 1,2 54 5.1 73,8 0,01 0.00 4,2 0.00 0.00 0.00 246 222 9 0,42 0.00 0.00 0.00
88 LLu ns CB.Kanycrbl ¢ KapTocenewm, 200/5/1 1,53 4,82 6,8 76,7 0,04 0,04 10,61 164,42 0.00 248,08 34,53 36,41 16,09 0,59 59,46 3,66 13,93
| _____|CMeTaHoW 1 3eneHblo
P78/754 Tedrenu TyuieHble B coyce 110 7,09 16,45 11,88 223,93 0,2 0,06 1,94 80,04 0.00 64,01 15,64 92,57 8,42 1,14 58,32 0,92 19,24
P02/309 MakapoHHbie Y3Aenus oTBapHble ** 150 5,44 411 32,28 187,87 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49 22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
342 |KomnoT n3 CBeXWX s6n0K + C 200 0,16 0,16 27,47 112 0,01 0,01 1,83 0,02 0,01 92,3 6,13 3,84 3,15 0,84 0,7 0,1 2,82
BUTaMUH
NP |Xne6 NWEHWYHBINA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MP |Xne6 PXaHo nweHnYHbINn 30 2,55 0,99 14,64 14,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47 4 141 1,17 0.00 9,27 4,35
Wtoro 3a O6en 786 20,25 32,17 112,93 8225 0,4 0,45 18,7 263,48 0,41 562,91 129,06 | 271,14 62,78 5,47 174,16 15,79 62,15
UToro 3a nens 1326 38,96 52,14 192,85 1397,22 0,77 0,59 22,78 | 141584 0,5 726,59 | 202,93 623,61 | 244,14 12,66 178 17,65 101,18
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L EAQF ’ § : R e OO MEeHK U nuuieBasi Lew: - MPUroTOBNIsAeMbIX Q._.:.Oh_. ,
-~ C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIi M.n.
HeHb: BTOpHUK Ce30H: OceHHe-3UMHMIT
Hepens: 1 Kateropus: LlikosibHukn
OHepre-
Ne Macea Muuessbie sewecrsa (r) S Butamumbi (mr) MunepanbHble BewecTsa (mr)
pew, Mpuem nuuy, HaumeHosaHue 6nioga RopLM HEHHGETE
b X y th) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 18 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
210 |OmneTt HaTypanbHLI . 60 5,39 9,6 1,02 112 0,08 0,03 0,22 125,49 24,82 39,86 87,3 6,24 1,02
175 |Kawa Bsskas MOnoYHas 13 puca u 200/5 572 6,46 31,78 2259 0,1 0,13 0,52 27,04 0,07 167,39 | 115,51 | 137,04 32,18 0,71 44,04 2,26 28,56
nweHa
382 |Kakao ¢ Monokom.. 200 3,61 3,33 24 57 142,69 0,03 0,13 0,52 13,27 0.00 171,28 | 110,5 | 101,09 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22
NP _|Xne6 nwenngnom 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 372 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9.8
Uroro 3a 3aBTpak 505 17,76 19,71 77,05 574,35 0,25 0,41 1,26 165,8 0,19 400,69 | 281,87 | 351,43 70,99 3,09 53,24 6,42 64,58
O6ep
AKT _|Canat CTennon: 60 0,88 6,13 4,52 71,04 0,03 0,02 2,97 215,94 0.00 123,9 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73
102/AKk{Cyn kapTopenbHbIN ¢ haconbio un 200/1 1,86 4,18 9,21 118,6 0,04 0,05 4,32 160,77 0.00 219,05 | 34,38 30,15 12,82 0,46 37,59 0,16 22,33
3€MeHblo Ha bynboHe
301 _|KHenu KypuHble ¢ Coycom 100 9,09 9,02 6,47 1426 0,04 0,06 1,58 25,61 0,02 97,29 23,2 80,37 13,33 0,76 72,13 5,34 103,81
171 |Kawa nweruanas pacceinyaTas ¢ 150 6,39 3,68 38,63 213,2 0,14 0,05 0.00 0.00 0.00 118,43 | 2506 | 149,58 32,56 2,56 35,21 38,58 0.00
Macnom cn
387 |Hanutok u3 CMOPOAMNHBI 200 0,06 0,02 26,74 107,8 0.00 0,01 20 4 2,08 27 2,24 2 1,4 0,22 0.00 0.00 0.00
NP _|Xne6 nwennunbm 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MP_|Xne6 pxaHo NLWEHUYHbINR 30 2,55 0,99 14,64 TL7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,47 0.00 9,27 4,35
WToro 3a OGep 771 23,11 24,26 | 114,97 801,44 0,33 0,52 28,99 | 406,32 2,43 687,07 | 130,22 | 35529 89,68 5,94 182,58 55,24 150,57
UToro 3a pens 1276 40,87 43,97 | 192,02 | 137579 0,58 0,93 30,25 572,12 2,62 1087,76 | 412,09 | 706,72 160,67 9,03 235,82 61,66 215,15
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d J —.__USZ_mUIOm Mep: SEMbIX Q._.:_Oh
CoopHuk peuenTtyp 6nton 2011 roaa MorunsHbin M.
Henb: cpepa Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 1 Kateropwus: LLikonbHuku
OHepre-
Ne - Macca Muwessie BewecTsa (] TMMECKRaS ButamuHbr (mr) MwuHepanbHsble Bewectra (mr)
pexr PUEM Nun, HaumeHoBaHue Grioaa — Gt
[5) X ¥ i B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se &
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
akT |Canar u3 coneHbix OrypLIOB,3€NeHoro 60 0,82 3,11 2,15 50,2 0,02 0,01 2,13 9,21 0.00 69,95 14,33 21,07 8,95 0,45 0,24 0,04 2,46
ropoLika ¢ nykom penyatbim*,
234 |KoTneTbl pbiBHble ¢ Coycom. 100 6,69 6,63 11,09 158,16 0,1 0,05 1.2 82,02 5,41 13544 | 20,23 81,2 22,3 0,69 65,23 5,29 208,44
312 |Mope KaptodensHoe ¢ m/cnmsoy. 150 3,08 4,33 20,01 147,25 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07 633,24 | 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
377 |Yari ¢ numonom 200/3,5 0,22 0,05 15,08 61,79 0.00 0,01 0,56 1,39 0,35 25,32 5,89 7,85 4,19 0,78 0.00 0,01 1,36
NP _[Xne6 nwennanom 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1.8 7,35
Wtoro 3a 3asTpax 544 13,09 14,36 63,09 4879 0,27 0,27 14,27 1114 5,92 891,85 | 93,41 | 214,24 68,33 3,32 126,66 7,89 257,55
Ob6ep,
45 [Canat u3 6enokavannon .Kanycrbl ¢ 60 0,86 3,05 5,15 51,49 0,01 0,02 9,22 0,93 0.00 124,87 | 25,96 14,73 7,62 0,3 36,51 4,34 0,28
3eMeHbio
99 |Cyn u3 oBoweli co CMeTaHom n 200/5/1 1,57 4,89 8,42 54,09 0,06 0,04 7,68 168,82 0.00 263,78 | 28,13 | 4145 16,77 0,66 73,61 1,59 18,09
3eneHblo Ha 6ynboHe
265 |Mnos ¢ msicom | 200 10,95 20,18 37,73 376,34 0,27 0,09 3,06 240,1 0.00 92,34 17,92 170,2 31,82 1,7 81,82 0,05 42,79
48 (AKTKomnoT u3 nsioma + C BuTamuH. 200 0,33 0,06 28,92 117,74 0,02 0,01 0,23 0,54 1,5 103,34 | 13,98 16,85 5.5 0,45 Q.11 0,08 30,87
MP_[Xne6 nweHnunpm 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1.8 7,35
P _|Xne6 pxato NWeHNYHBIN 30 2,55 0,99 14,64 7.7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47 4 14,1 TA7 0.00 9,27 4,35
UToro 3a O6en 726 18,54 29,41 | 109,62 747,86 0,44 0,49 20,31 410,39 1,83 68573 | 117,49 | 310,13 80,01 4,61 193,01 17,13 103,73
Utoro 3a nens, 1270 31,63 43,77 | 172,71 [ 123576 0,71 0,76 34,58 | 521,79 7,75 1577,58 | 210,9 | 524,37 148,34 7,93 319,67 25,02 361,28
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.ipMMepHOe MeHIo 1 NUllleBas Ls::140CTb NpurotoBnsiembIx 604
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbiin M.,

fenw: vetsepr Ce30H: OceHHe-3UMHWMiA
Hepens: 1 Kateropwus: LUkonsHuku
Ne Muweskie BellecTsa (r) -y ButamuHbi (mr) MuHepanbHbie BelecTtea (mr)
um_u_. Mprem nuwyy, HaumeHoBsaHve 6rioga :_,MMMN_W_ M_““MMMNM
B X y fikan B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
75 _|Wkpa cBekonbras 60 1,07 4,56 6,31 66,07 0,02 0,02 4,95 0,67 0.00 12477 | 4366 | 26,56 | 13.05 0,77 3,1 0,33 10,9
268 |BUTOuKN M3 Maca © oo com, 100 7.1 1341 | 12,36 194,05 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 | 10,84 80,7 8,23 1,2 22,71 0,7 15,45
P02/309MakapoHHbie 30enus oTBapHbie ** 150 544 4,11 32,28 187,87 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 | 16,66 | 4922 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
P83/AKTIKncens + C suramun 200 0.00 0.00 32,53 130,12 0.00 0.00 | 12,89 6 8.4 0.00 36,2 0.00 0,22 0,1 0.00 0.00 4.8
NP _[Xne6 nuwennanon 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
sﬁmo 3a 3aBTpak 540 1589 | 2232 | 9824 648,61 0,35 0,2 19,22 | 105,71 8,59 249,97 | 119,36 | 175,98 | 3352 3,38 81,49 2,87 52,96
en
67_[Burerpet oBousron . 60 0,7 6,1 3,94 75,46 0,02 | 0,02 2,39 | 12087 0.00 127,13 | 19,83 | 22,08 10 0,43 36,85 0,13 10,67
103 |Cyn kapTodensem ¢ Bepmuwensio u| 20071 2,2 2,35 15,81 109,5 0,08 0,04 5,92 161,13 0.00 313,41 | 19,58 | 47,82 | 1829 0,77 73,67 0,21 22,58
3E€NeHb
|_260 |Tynaw msichon” 100 7,59 17,24 3,73 200,44 0,24 0,07 1,84 0,06 0.00 31,57 7,72 97,86 4,62 1,14 36,68 0,15 14,82
1/198 | Miope u3 6060sbix 0w/ acTur. 150 13,43 4,25 31,32 217,25 0,4 0,08 0.00 0,84 0.00 504,43 | 7529 | 200,25 | 65.08 4,16 55,93 8,02 18,37
1008 |HanuTok numonnom 200 0,13 0,02 [ 2431 97,94 0.00 [ 0.00 2,56 0,19 0.00 21,65 6,11 3,06 1,67 0,16 0,01 0,06 1.41
MP_|Xne6 nwenmanm 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
P _|Xne6 pxaHo nwenmanmm 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,97 0.00 9,27 4,35
Utoro 3a OGeg 771 2888 | 31,19 | 108,51 848,79 0,82 054 | 12,83 | 283,09 0,33 1099,59 | 160,03 | 437,97 | 117.96 8,16 204,1 19,64 79,55
Wtoro 3a pent, 1311 44,77 | 53,51 | 206,75 14974 1,17 0,74 | 32,05 | 3888 8,92 134956 | 279,39 | 613,95 | 151,48 11,54 | 28559 22,51 132,51
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Y _u_US_smﬁIOm W 2 OO nuuweBas LHeHHOCTb npure:- shNnsAeMbix m:_.Oh_
C6opHuk peuenTtyp 6nioa 2011 roga MorunsHbiit M.I. §
HOeHb: nathuya Ce30H: OceHHe-3UMHWii
Hepens: 1 Kateropus: LkonbHuku
Ne - Muuesie sewecrsa () qn_w_”mmﬁmm BuTamuHbi (mr) MuHepansHbie Bewectsa (ur)
i, Mpuem M, HanmeHoBaHne 6nioga F
nopuum 5 X y LIeHHOCTh B1 B2 c A D K Ca p Mg Fe | Se
(Kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Canar 3 6enokovanron KanycTbl ¢ 60 0,88 3,05 5,43 52,69 0,01 0,02 8,82 120,85 0.00 129,1 24,79 16,7 9,03 0,32 36,74 4,14 3,42
MOPKOBBIO .
259 DKapkoe u3 e + 200 11,37 14,8 19,41 298,13 0,15 0,13 11,78 23,82 0.00 68121 | 3043 | 139,27 | 35.47 1,69 60,16 5,94 142,15
Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0,05 14,99 61,26 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
Xneb  nueHugHbm 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
Wtoro 3a 3aerpax 500 1548 | 18,22 | 5951 505,84 0,2 0,28 20,6 144,97 0,12 868,09 | 7588 | 189,15 | 5393 3,21 98,18 12,48 155,37
Ob6epn
10 |Canar uz senenorg ropouuka 60 1,85 3,28 4,61 55,36 0,07 0.00 4,69 43,32 0.00 8,72 13,04 | 3842 | 11,56 0,78 0,16 0,03 1,64
xozomcmSUOmmIIo_‘o 13
82 [Bopuy u3 ceexeri KanycTb ¢ 200/5/2 [ 152 4,8 9,56 83,29 0,03 0,04 7,96 184,3 0.00 233,29 | 5215 | 40,16 | 18.87 0,84 39,42 1,76 18,36
KapTodenem cmetanoi 3eNeHbI0: 7 15,18
268 _|lWHuyens us msca ¢ coycom, 100 7,09 13,41 12,28 193,69 0,24 0,08 1,34 80,04 0,03 38,73 | 1057 80,2 8,11 1,19 2269 0, -2
304 _|Puc otsaprioi ¢ M/CIIVBOYHBIM 150 3,6 3,68 36,4 193,04 0,03 0,02 0.00 13,5 0,07 4629 | 1457 | 7373 | 24.06 0,55 106,26 0,04 23,
349 |KomnoT u3 cmecn CyxodpykToB + C 200 0,38 0.00 [ 30,67 124,38 0.00 [ 0.00 0,25 12 0.00 0.00 |.39,96 3,46 1,7 0,11 0.00 0.00 0.00
BUTaMuH
NP_|Xne6 nuermaney 30 228 1 024 | 1476 | 705 | 003 | 005 | 555 0.00 0.09 27.9 12 195 | 42 033 | 096 1.8 wwm
MP_[Xne6 pxatio NWEeHNYHBIN 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,47 0.00 9,27 4, 2
Uroro 3a O6eq 77 19,27 264 | 122,92 | 797.96 0,45 0,47 14,36 | 333,16 0,43 42843 | 161,79 | 302,87 | 826 4,97 169,49 13,6 70,
Wtoro 3a pgenr 1277 3475 | 4462 | 182,43 1303,8 0,65 075 | 34,96 | 47813 0,55 129652 | 237,67 | 492,02 | 136,53 8,18 267,67 26,08 226,13
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CoopHuk peuentyp 6nios 2011

OCTb npuroToBnsseMbIx @.m‘;,.,u‘m
roga MoruneHbii M.

CaHlMuil 2 3/2 4 2

Ce30H: OceHHe-3UMHMIA
Hepens: 2 Kateropus: LLkonbHuku
OHepre-
Ne n Macca Muuwessbie sewectsa (r) THiEEias Butamunbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
- pvem nuwm, Haumerosanne 6noaa ——— —
B X y fiigai} B1 B2 o A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 _ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBrpak
nP _\__Amm kabaukoBasi.. 60 1,2 54 51 73,8 0,01 0.00 4,2 0.00 0.00 0.00 24,6 22,2 9 0,42 0.00 0.00 0.00
P43/754Cocucku OTBapHblE C TOMaTHLIM 100 6,58 13,69 3,31 162,97 0,01 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 22,92 86,24 13,19 1,03 0.00 0.00 0.00
coycom
P02/30 MakapoHHbie nsgenus OTBapHble ** 150 5,44 4,11 32,28 187,87 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
387 |Hanutok ns CMOPOANHBI 200 0,06 0,02 26,74 107,8 0.00 0,01 20 4 2,08 27 2,24 2 1.4 0,22 0.00 0.00 0.00
NP [Xne6 niwennanom 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1.8 7,35
WToro 3a 3aBTpak 540 15,56 23,46 82,19 602,94 0,11 0,11 254 23,04 2,24 112,02 | 78,42 | 179,16 35,61 2,98 55,68 1,84 21,81
O6ep,
45 |Canat us BenokavyanHom KanycTbl ¢ 60 0,82 3,05 5,26 51,77 0,01 0,02 8,26 120,8 0.00 119,44 | 24,62 16,14 8,93 0,31 36,63 3,73 3,57
3€NeHbI0
87 |Cyn KapTOhenbHbIN ¢ pbiGHBIMM 250/1 37,05 .73 16,78 292,62 0,1 0,06 7,81 353,53 2.37 468,04 | 42,67 [ 101,21 31,2 0,96 62,16 0,39 147,91
KOHCepBamu u seneHblo
P78/759Tedbrenn TyleHsle B coyce 110 7,09 16,45 11,88 223,93 0,2 0,06 1,94 80,04 0.00 64,01 15,64 92,57 8,42 1,14 58,32 0,92 19,24
BO3/Ak{Kawa rpeunesas o Macrnom 150 5,23 4,47 22,94 152,91 0,14 0,08 0.00 14,03 0,07 140,17 15,28 [ 116,68 | 76,94 2,62 71,68 2,25 9,03
CNUBOYHBLIM*
342 [KomnoT 13 ceesxx A6mnok + C 200 0,16 0,16 27,47 112 0,01 0,01 1,83 0,02 0,01 92,3 6,13 3,84 3,15 0,84 0,7 0,1 2,82
BUTaMuH
[P |Xne6 nweHnanon 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MP_|Xne6 pxato NWEeHNYHBIN 30 2,55 0,99 14,64 77,4 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47 .4 14,1 147 0.00 9,27 4,35
Utoro 3a O6ep 831 5518 | 33,09 | 113,73 [ 981.43 0,54 056 | 19,96 | 568,42 2,78 98536 | 135,84 | 397,34 | 14604 7,37 230,45 18,46 194,27
Wtoro 3a nens 1371 70,74 56,55 | 195,92 | 158437 0,65 0,67 45,36 591,46 5,02 1097,38 | 214,26 | 5765 182,55 10,35 286,13 20,3 216,08
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ieHPT , _.._US_SmUIOm e - LuBTIUWEBas LieHHOCTb npuro. «=jisemMbix @.:—O.D

CbopHuk peuenTtyp 6nroa 2011 roaa Morunsuein M. }
AeHb: BTOPHUK Ce30H: OceHHe-3UMHUN
Hepens: 2 Kateropus: LUkonbHMku
SHepre-
o n Macca Muuessie sewectsa (r) Tdeckas ButamuHbl (mr) MuHepanbHeie Bewectsa (mr)
peu. prem nuun, 1ms§mIOmmIsm @.:_Ou.m nopumu P E
> i ¥ (kkan) B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe | Se
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
byTep6pos ¢ setunrion 60 9,06 6,51 14,76 156,72 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27.9 15,6 87 13,2 0,99 0,96 1,8 7,35
Kawa monoynas repkynecosas ¢ 200/5 7,84 8,41 35,06 247,29 0,17 0,16 0,52 26,7 0,07 243,02 | 130,15 | 205,82 | 61.75 1,52 45,44 12,99 35,15
Macnom CNnBOY.
379 _|KodbeitHbiit nanitor MOMOKOM 200 3,84 3,46 24,67 14557 0,07 0,13 0,52 13,29 0.00 183,81 | 111,63 | 106,79 | 30,67 1,11 7,92 1,76 17,6
Xneb nwennunbin 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 0,44 1,28 2.4 9.8
swmo 3a 3aBTpak 505 23,78 18,7 94,17 643,34 0,31 0,5 1,04 39,99 0,28 491,93 | 273,38 | 42561 | 111,22 4,06 556 18,95 69,9
en
Bunerpet osouyron . 60 0,7 6,1 3,94 75,46 0,02 0,02 239 120,87 0.00 127,13 | 19,83 | 2208 10 0,43 36,85 0,13 10,67
Cyn kapTodenshom o BEpMULEnbio n|  200/1 2.2 2,35 15,81 109,5 0,08 0,04 5,92 161,13 0.00 31341 | 19,58 | 47,82 | 18.29 0,77 73,67 0,21 22,58
3€MNeHb
268 |liHvLens u3 maca o coycowm, 100 7,09 13,41 | 12,28 193,69 0,24 0,08 1,34 80,04 0,03 38,73 | 10,57 80,2 8,11 1,19 22,69 0,7 15,18
Kawa nepnosas paccbinuaras ¢ 150 4,29 3,68 29,84 169,54 0,04 0,03 0.00 13,5 0,07 7117 | 2227 | 1397 17,3 0,81 52,8 16,27 0,12
Macnom ODSWOLI_U_E_
Komnot u3 usioma + ¢ BUTAMUH. 200 0,33 0,06 28,92 117,74 0,02 0,01 0,23 0,54 15 103,34 | 13,98 | 16.85 55 0,45 0,11 0,08 30,87
Xneb nuweHnyHom 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 42 0,33 0,96 1,8 7,35
Xneb paHo nweHngLg 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 474 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Ntoro 3a O6epq 771 1944 | 26,83 [ 12019 | 814.13 0,48 0,51 10 376,08 1,93 75518 | 117,73 | 373,55 | 775 515 187,08 28,46 91,12
UToro 3a pent 1276 43,22 | 4553 | 214,36 | 1457.47 0,79 1,01 11,04 | 416,07 2,21 124711 | 391,11 | 799,16 | 18872 9,21 242,68 47,41 161,02
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e Y, Noumeprioe MeHIo U nuezas yersicTp fOUroTOBNAEMbIX Bnion
G i 320 C6opHuk PeuenTyp Giii . 511 roaa MorunbHbI M.T1. )
ki HeHb: cpepa Ce30H: OceHHe-3UMHWI
Hepens: 2 Kateropusa: LLkonbHukn
Ne Macca Muwesbie BewwecTsa (r) M“MM_HM Butamunb (vr) MuHepanbHbie Bewectra (mr)
:Usms\_ nmwm, Ims_smImeIsm 6nto a
peu. A nopumm EHHOCTb F
i 5 X y |¢ T B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe I Se
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Canar 13 Mopkosy ¢ caxa om,, 60 0,75 0,06 6,96 31,38 0,03 0,04 2,88 1152 0.00 1152 | 1561 | 31,68 | 21.89 0,41 2,88 0,06 31,68
KotnieTe! M3 nmugel ¢ coycom. 100 8,28 9,63 11,32 165,07 0,09 0,07 1,67 16,02 0,02 86,24 222 66,33 | 13,29 0,93 36,87 4,64 82,46
Puc oTBapHoii ¢ MicnusourLm 150 3,6 3,68 36,4 193,04 0,03 0,02 0.00 13,5 0,07 4629 | 14,57 | 73,73 | 24.06 0,55 106,26 0,04 23,88
P83/AkTIKncens + C surammn 200 0.00 0.00 32,53 130,12 0.00 0.00 12,89 6 8,4 0.00 36,2 0.00 0,22 0,1 0.00 0.00 4,8
NP_|Xne6 nwenmanbm 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
Wroro 3a 3aeTpak 540 14,91 13,61 | 101,97 | 590,11 0,18 0,22 17,44 | 118752 8,58 275,63 | 100,58 | 191,24 | 63.66 2,32 146,97 6,54 150,17
O6epn

49 |Canat "Butamunnons 60 0,86 369 | 652 92,94 002 | 002 [ 522 | 24062 0.00 8501 | 18,85 | 2028 | 978 0,29 1,31 1,89 8,29
88 |LLu 3 cB.kanycTe o KapTocenem, 200/5/1 | 1,53 4,82 6,8 76,7 0,04 | 004 [ 1061 | 164,42 0.00 [ 24808 [ 3453 | 3641 | 16,00 | 059 59,46 3,66 13,93
CMeTaHom n 3€I1eHbI0 Ha OyrboHe
’Kapkoe no-somawnemy 200 9,67 199 | 2031 | 29016 | 034 | 0.14 11,38 | 222 0.00 5982 | 191 | 15787 | 2848 | 207 49,03 0,34 46,65
Hanurok 13 nnoaos wunosnma 200 0,32 014 | 2438 [ 100,06 | 0,01 | 003 130 86,8 0.00 4,6 12,4 34 32 0,32 0.00 0.00 0.00
NP_[Xne6_nuwermansm 30 2,28 024 | 1476 70,5 0,03 | 0,09 [ 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 42 0,33 0,96 18 7,35
NP_[Xne6 piaro nwemmarms 30 2,55 099 | 1464 77,7 005 | 024 [ 012 0.00 0,24 73,5 195 | 474 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Wroro 3a O6en 726 17,21 | 2978 | 87,41 | 708.06 049 | 056 | 157,33 | 494.06 033 |1037,29| 116,38 | 284,86 | 75.85 477 | 110,76 | 16,96 80,57

Utoro 3a pens 1266 | 3212 | 4339 | 189.38 | 1298.17 9067 | 078 [ 174,77 168158 | 8,91 | 131202 216,96 | 4761 | 13951 | 7.00 | 257,73 | 235 | 230.74
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e LA _._ﬁs_smﬁxw & QU il uleBast LeHHOCTE- T DR iSIeMibIX @:Bh, SbsE
, U LpHUK peuenTyp 6niog 2011 ropa Mor:: subin M.IT. i
HAeHb: yetsepr Ceson: OceHHe-3uMHMit
Henens: 2 Kaveropusi: LLikonbHukm
OHepre-
Ne Maces Muuwessie sewecrsa (r) et Butamuuer (ur) MuHepanbHbie BewecTsa (ur)
pel, Mpvem nuugy, HaumeHoBaHwue 6nioga S— ki,
3 X y e B1 B2 6 A D K Ca P Mg Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP _|NeyeHbe, .. 60 4,2 11,4 0,54 240 0,05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 17,4 54 12 1,26 0.00 0.00 0.00
188 |3anekaHka pucosas o TBOPOroMm v ¢ 180/30 | 12,23 9,82 66,99 405,26 0,1 0,23 0,45 25,87 0,43 173,67 | 158,39 [ 2215 36,76 1,1 47 3,54 39,5
MOJIOKOM CryuieHHbIM*
376 [Yaii c caxapom 200 0,19 0,05 14,99 61,26 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
NP _|Xne6 nwenngnom 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 42 0,33 0,96 1,8 7,35
5%3 3a 3aBTpak 500 18,9 21,51 | 97,28 777,02 0,18 0,33 0,45 26,17 0,52 22215 | 19245 [ 302,18 | 56.79 3,45 47,96 5,34 46,85
Gen
39 [Canat oBowHoi ¢ KYKYPY301i n 60 0,98 3,76 5,98 57,69 0,03 0,02 3,23 300,61 0.00 124,74 | 1781 | 2874 | 1246 0,39 36,96 0,1 15,47
MODPKOBbIO .
96  |PacconbHuk TNenuHrpapckuii co 200/5/2 1,91 4,97 12,63 102,89 0,07 0,05 6,41 164,74 0.00 334,88 | 23,33 [ 5539 | 2019 0,74 38,78 1,56 22,39
cMeTaHou 3EeNeHbLI
229 |Puiba, TywehHas ¢ oBolamm 100 9,79 553 4,75 167,71 0,06 0,06 326 | 363,82 10,11 266,81 | 3519 | 14821 | 40,03 0,77 135,8 8,74 394,55
312 Em C M/cnuBoy. 150 3,08 4,33 20,01 147,25 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07 633,24 | 40,96 | 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
AKT_|HanuTok tpykToser.. 200 0,16 0,07 | 21,94 91,28 0,01 0,01 7,68 0,96 0.00 51,33 6,17 3,91 25 0,33 0,45 0,09 2,88
MP_[Xne6 nweHnanom 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
NP |Xne6 pxaHo nwermanom 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 474 14,1 1,97 0.00 9,27 4,35
Wroro 3a O6en 777 20,75 | 19,89 | 94,71 715,02 0,37 058 | 31,08 | 84891 10,51 15124 | 154,96 | 387,77 | 122.17 438 273,18 22,31 484,93
Wtoro 3a nenw 1277 39,65 414 [ 19199 | 149204 | 0,55 0,91 31,53 | 875,08 11,03 | 173455 347,41 | 68995 178,96 8,25 321,14 27,65 531,78




-asifiPuMepHoe MeHIo 1 MHLLE ~ 45 LSHHOCTbL npurotoBnsiembix .. - ;4
CoopHuk peuenTyp 6nron 2011 roga MorunsHeiit M.,
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AeHb: nathuya Ce30H: OceHHe-3UMHMIn

Hepensi: 2 Kateropusi: LlkonbHuku
OHepre-
Neo Macea Muwessie BewecTra (r) TIeGkas Butamutbr (mr) MvHepanbHble BewecTaa (mr)
peL. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Grioga — S
B X y (i) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
54 |Canar u3 caeknbl ¢ Abnokamu*** 60 0,62 4,1 6,53 61,07 0,01 0,02 2,2 0,48 0.00 130,3 39,92 17,12 9,02 0,81 37,93 0,29 8,1
289 |Pary oBowHoe nz NTULLI. 200 14,48 16,89 18,12 273,51 0,15 0,16 11,07 | 439,16 0.00 645,3 36,44 | 164,08 | 41,52 1,85 43,17 7,98 185,86
379 |KodbeiHbi HanuTox C MOIOKOM 200 3,84 3,46 24,67 145,57 0,07 0,13 0,52 13,29 0.00 183,81 | 111,63 | 106,79 30,67 1,11 7,92 1,76 17,6
NP _1Xne6 nwernunom 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 500 21,98 24,77 69 573,91 0,27 0,43 13,79 | 452,93 0,12 996,61 | 203,99 | 313,99 86,81 4,21 90,3 12,43 221,36
Ob6epn
70 _|Orypeyy NOPLUMOHHO. .. 60 0,3 0,06 2,28 10,86 0,01 0.00 1,45 3,9 56,4 15,49 17,82 6,22 0,3
102 [Cyn kapToenkHebin ¢ 60608biMn 200/1 4,08 4,47 14,33 113,87 0,14 0,05 4,32 160,96 0.00 335,06 | 32,49 76,6 27,9 1,44 73,51 2,01 21,52
- 1(ropoxom) u senenbio
268 [BUTOYKM U3 Msica C coycom, 100 7 13,41 12,36 194,05 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,84 80,7 8,23 1,2 22,71 0,7 15,45
304 |Pvc oTBapHoii ¢ M/CNNBOYHBIM 150 3,6 3,68 36,4 193,04 0,03 0,02 0.00 13,5 0,07 46,29 14,57 73,73 24,06 0,55 106,26 0,04 23,88
349 |KomnoT 13 cmecn CyxogpykTos + C 200 0,38 0.00 30,67 124,38 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 17 0,11 0.00 0.00 0.00
BUTaMuH
NP_[Xne6 nwennunom 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4.2 0,33 0,96 1,8 7,35
MP_|Xne6 pxano NWEHNYHBIN 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
UToro 3a O6en 771 20,29 2285 | 12544 784.,4 0,5 0,48 7,52 270,4 0,43 579,33 | 144,85 | 319,21 86,41 5,1 203,44 13,82 72,55
Wtoro 3a gen 1271 42,27 4762 | 194,44 | 135831 0,77 0,91 21,31 723,33 0,55 157594 | 348,84 | 6332 173,22 9,31 293,74 26,25 293,91




