npwmepHoe MEeHI0 U nuuleBas LeHHOCTb NPUrotToBrsdeMbIX onopn

C6opHuK peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbIn M.I1.

CanllvH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 1 Ce30H: netHumn
Hepensa: 1 Kareropus: 7-11 net
OHepre-
Ne Macca Muwessble BewecTBa (r) Tyeckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
pew. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHve bnoaa nopLMK LLeHHOCTb
X Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
14 Macno cnvBoYHOE NOPLIMOHHO 10 0,08 6,38 0,12 58,22 0.00 0,01 0.00 27 0,13 2,49 2,11 2,61 0.00 | 0,02 ] 0.00 0,09 0,25
209 |Avuo BapeHoe 60 6,43 545 | 0,32 76,36 0,03 0,22 0.00 | 84,24 | 2,38 62,75 26,14 90,2 564 | 1,18 9,5 14,59 26,14
174 |Kawa monoyHas Kykypy3Has ¢ 250/5 8,97 7,47 | 58,93 338,83 0,1 0,2 0,65 | 44,11 0,07 | 239,73 | 148,98 | 167,4 | 34,01 | 1,84 | 451 12,9 22,12
M/CNUBOYHBIM
379 |[KodhenHbli HAaNUTOK C MOTOKOM 200 3,84 3,46 | 24,67 145,57 0,07 0,13 0,52 | 13,29 0.00 183,81 | 111,63 ] 106,79 | 30,67 ] 1,11 | 7,92 1,76 17,6
P |Xne6 nweHWYHbIN 40 3,04 0,32 | 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 | 044 ] 1,28 2,4 9,8
WUTtoro 3a 3aBTpak 565 22,36 | 23,08 | 103,72 712,74 0,24 0,68 1,17 | 168,64 2,7 525,98 | 304,86 393 75,92 | 459 | 63,8 31,74 75,91
O6en
75 Mkpa MopkoBHas 60 1,01 4,56 | 6,03 69,2 0,04 0,03 5,37 | 900,12 0.00 | 105,33 | 19,47 | 34,86 | 21,57 | 0,55 | 37,73 0,09 27,61
270 |Cyn kapTodenbHbIv ¢ ropbyLuen, 15/200/1| 4,66 2,48 | 13,07 93,24 0,1 0,08 7,57 |169,59| 0,03 | 449,91 | 22,88 | 77,54 | 24,93 ] 0,88 | 81,15 6,16 84,67
3eM1eHbI0
279 |TedTenu TyweHble B coyce 110 8,5 13,2 9,69 197,79 0,05 0.00 3 0,04 17,5 19,22 | 100,31 ] 17,43 ] 1,43
202/309 [MakapoHHble n3fenunst oTBapHbIe 150 5,44 4,11 | 32,28 187,87 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 | 49,22 | 7,82 | 0,98 | 54,72 0,04 14,46
389 |Cok cpyKTOBBIV 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
[P |Xne6 nweHnYHbI 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0,15 0.00 0.00 0,15 46,5 20 32,5 7 0,55 1,6 3 12,25
MP  |Xne6 pxxaHo NLEHUYHbI 30 2,55 0,99 | 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 | 1,17 | 0.00 9,27 4,35
WToro 3a O6ep 816 26,96 | 25,74 |1118,51| 842,07 0,38 0,51 | 20,06 |1088,75[ 0,49 | 749,86 | 131,73 | 355,83 |100,85] 6,16 | 175,2 | 18,56 | 143,34
WTtoro 3a AeHb 1381 49,32 | 48,82 | 222,23| 1554,81 0,62 1,19 | 21,23 [1257,39] 3,19 | 1275,84| 436,59 | 748,83 | 176,77|10,75| 239 50,3 219,25
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CanllvH 2.3/2.4.3590-20

npumepHoe MEeHI0 U nuuleBas LeHHOCTb NPUrotToBrsdeMbIX 6.I1I-O,D,
C6opHuK peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbIn M.I1.

OeHb: 2 Ce30H: NneTHun
Hepensa: 1 Kareropus: 7-11 net
OHepre-
Ne Macca Muwessble BewecTsa (r) Tyeckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
pew. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHve bnoaa nopLMK LLeHHOCTb
X Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
1 Bytepbpoga ¢ BeTYnHowm 60 9,06 6,51 | 14,76 156,72 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 15,6 87 13,2 | 0,99 | 0,96 1,8 7,35
120 |Cyn MONOYHbIN C BEpMULLENbBID 250/5 55 6,91 | 21,23 169,33 0,07 0,16 0,65 30 0,07 152,79 | 140,12 | 117,23 | 18,62 | 0,47 | 45,1 2,24 22,12
883/AkT |Kucenb + C BUTamuH. 200 0.00 0.00 | 32,53 130,12 0.00 0.00 | 12,89 6 8,4 0.00 36,2 0.00 022 | 0,1 0.00 0.00 4,8
[P |Xneb nweHnYHbI 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0,15 0.00 0.00 0,15 46,5 20 32,5 7 0,55 1,6 3 12,25
WToro 3a 3aBTpak 565 18,36 | 13,82 | 93,12 573,37 0,16 0,4 13,54 36 8,71 | 227,19 | 211,92 | 236,73 | 39,04 | 2,11 | 47,66 7,04 46,52
Ob6ep
45 Canart u3 6enokadaHHoM .kanycTbl ¢ 60 0,86 3,05 5,15 51,49 0,01 0,02 9,22 0,93 0.00 124,87 | 25,96 | 14,73 7,62 0,3 | 36,51 4,34 0,28
3e1EHbI0
88 LLin n3 ceexen kanycTbl C 10/200/1| 3,05 8,37 8,2 120,85 0,1 0.00 | 24,38 | 0,03 0.00 39,21 56,5 | 19,63 | 0,82
KapTodenem, MACOM U 3eMNeHbio
259/288 [>Kapkoe 13 nTuubl OTBapHON 250 12,23 | 17,36 | 25,8 308,36 0,19 0,16 | 15,55 ] 24,56 [ 0.00 | 875,57 | 34,25 | 161,94 | 44,36 | 2,04 | 51,46 6,05 153,8
1008 |HanuToKk MMMOHHBIV 200 0,13 0,02 | 24,31 97,94 0.00 0.00 2,56 0,19 0.00 21,65 6,11 3,06 1,67 | 0,16 | 0,01 0,06 1,41
MP  |Xne6 nweHnYHbI 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0,15 0.00 0.00 0,15 46,5 20 32,5 7 0,55 1,6 3 12,25
[P |Xne6 p>XaHo NLEHUYHbIV 30 2,55 0,99 | 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 | 1,17 | 0.00 9,27 4,35

Wtoro 3a O6en

801 22,62 ] 30,19 ] 102,7 773,54 0,41 0,57 | 51,83 25,71 | 0,39 [1142,09] 145,03 | 316,13 | 94,38 | 5,04 | 89,58 | 22,72 | 172,09

WUToro 3a geHb

1366 40,98 | 44,01 [195,82| 1346,91 0,57 0,97 | 6537 ] 61,71 9,1 1369,28 | 356,95 | 552,86 | 133,42 7,15 | 137,24 29,76 | 218,61




CanllvH 2.3/2.4.3590-20

npumepHoe MEeHI0 U nuuleBas LeHHOCTb NPUrotToBrsdeMbIX 6.I1I-O,D,
C6opHuK peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbIn M.I1.

AeHb: 3 Ce30H: NneTHun
Hepensa: 1 Kareropus: 7-11 net
OHepre-
Ne Macca Muwessble BewecTsa (r) Tyeckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
pew. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHve bnoaa nopLMK LLeHHOCTb
X Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,02 0,02 4 3 0.00 | 230,74 | 14,08 9,57 783 1191 1,76 0,26 7,04
175 |Kawa BA3kas MonovHas U3 puca n 250/5 7,14 7,28 | 39,71 252,86 0,12 0,17 0,65 | 30,43 0,07 | 208,91 | 143,32 | 170,81 | 40,18 | 0,88 | 46,26 2,81 35,68
niueHa ¢ Macnom cn,
382 |Kakao c monokom 200 3,61 3,33 | 24,57 147,19 0,03 0,13 052 | 1327 | 0.00 | 171,28 | 110,5 | 101,09 | 26,97 | 0,92 | 7,92 1,76 26,22
MNP |Xneb nweHWYHbI 30 2,28 0,24 | 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 [ 0,33] 0,96 1,8 7,35
WToro 3a 3aBTpak 585 13,43 | 11,25 | 88,84 514,95 0,2 0,41 5,17 46,7 0,16 | 638,83 | 279,9 [ 300,97 | 79,18 | 4,04 | 56,9 6,63 76,29
O6en
20 Canat 13 CBeXux orypLoB C JIyKOM 60 0,51 3,66 1,97 42,86 0,02 0.00 51 0,03 0.00 14,6 16,78 25,5 7,99 | 0,38 | 35,46 0,04 2,73
penyarbim
103 |Cyn kapTodenbHbI C BEPMULLENBIO, 10/200/1 | 3,96 3,77 | 15,85 116,94 0,08 0.00 6 165,45 333 21,81 | 44,02 | 19,95 | 0,89
UbINAEHKOM 1 _3eNeHbio
295 |KoTnetbl M3 NTULbI C COYCOM 110 9,95 | 10,76 | 13,57 190,92 0,11 0,09 1,8 19,22 0,03 105,8 2562 | 79,31 | 1554 | 1,11 | 37,27 5,65 99,48
198 |Miope 13 6060BbLIX C MaAcNom 150 13,47 | 4,44 | 31,38 219,36 0,4 0,09 0.00 | 14,34 | 0,07 | 505,67 | 76,35 | 201,5 | 65,08 | 4,17 | 55,93 8,07 18,5
CNVBOYHBIM
348 (AKT)Komnot 13 nstoma + C BUTAMUH. 200 0,33 0,06 | 28,92 117,74 0,02 0,01 0,23 0,54 15 103,34 | 13,98 | 16,85 55 1045] 011 0,08 30,87
[P |Xneb6 nweHnyHbIn 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0,15 0.00 0.00 0,15 46,5 20 32,5 7 0,55 1,6 3 12,25
[P |Xneb p>XaHo NLEHUYHbIV 30 2,55 0,99 | 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 | 1,17 | 0.00 9,27 4,35
Wrtoro 3a O6Gepn 811 34,57 | 24,08 | 130,93| 882,72 0,74 0,58 | 13,25 199,58 1,99 [1182,41] 194,04 | 447,08 |135,16] 8,72 | 130,37| 26,11 [ 168,18
WTtoro 3a aeHb 1396 48 35,33 | 219,77| 1397,67 0,94 0,99 | 18,42 | 246,28 | 2,15 |1821,24| 473,94 | 748,05 |214,34|12,76| 187,27 | 32,74 | 244,47




CanllvH 2.3/2.4.3590-20

npumepHoe MEeHI0 U nuuleBas LeHHOCTb NPUrotToBrsdeMbIX 6.I1I-O,D,
C6opHuK peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbIn M.I1.

OeHb: 4 Ce30H: netHumn
Hepensa: 1 Kareropus: 7-11 net
OHepre-
Ne Macca Muwessble BewecTsa (r) Tyeckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
pew. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHve bnoaa nopLMK LLeHHOCTb
X Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP [eyeHbe 60 4,2 11,4 0,54 261,08 0,05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 17,4 54 12 1,26 | 0.00 0.00 0.00
181 |Kawa monoyHasi MaHHas ¢ 250/5 7,17 7,04 | 37,78 243,42 0,08 0,17 0,65 30 0,07 194,61 | 143,26 | 128,49 | 21,48 | 0,51 | 45,1 2,24 28,94
M/CITMBOYHbIM
377 |Yan c numoHoMm 200/3,5 0,22 0,05 | 15,08 61,79 0.00 0,01 0,56 1,39 0,35 25,32 5,89 7,85 4,19 | 0,78 | 0.00 0,01 1,36
P |Xne6 nweHWYHbIN 40 3,04 0,32 | 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 | 044 ] 1,28 2,4 9,8
WTtoro 3a 3aBTpak 559 14,63 | 18,81 | 73,08 660,05 0,17 0,3 1,21 | 31,39 0,54 | 257,13 | 182,55 | 216,34 | 43,27 | 2,99 | 46,38 4,65 40,1
O6en
45 Canat u3 6enoko4aHHoW KanycTbl € 60 0,88 3,05 5,43 52,69 0,01 0,02 8,82 | 120,85| 0.00 129,1 24,79 16,7 9,03 | 0,32 | 36,74 4,14 3,42
MOPKOBbHO
96 PacconbHuk JleHuHrpagckuii ¢ msacom, (10/200/5/Y 3,3 7,41 | 12,79 126,32 0,11 0,06 6,01 | 164,7 0.00 | 335,16 | 24,77 | 72,91 | 20,04 | 0,94 | 74,2 1,54 24,58
CMEeTaHOW U 3eMeHbio
268 |BuTo4kM 13 msica c coycom 110 8,45 | 15,89 | 14,46 230,57 0,28 0,09 1,49 0,04 0,03 33,78 13,51 | 95,97 9,34 | 1,43 ]| 1,59 0,68 15
202/309 [MakapoHHble n3genus oTBapHbIe 150 5,44 4,11 | 32,28 187,87 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 | 49,22 | 7,82 | 0,98 | 54,72 0,04 14,46
349 |Komnot 13 cmecu cyxodpyktoB + C 200 0,38 0.00 | 30,67 147,12 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 10,21 0.00 0.00 0.00
BUTaMUH
[P  |Xne6 nweHnYHbI 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0,15 0.00 0.00 0,15 46,5 20 32,5 7 0,55 1,6 3 12,25
[P |Xneb p)kaHo MLEHUYHbIN 30 2,55 0,99 | 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 | 1,17 | 0.00 9,27 4,35
Wrtoro 3a O6Gepn 816 24,8 | 31,85]134,87| 939,47 0,57 0,57 | 16,69 | 316,59 0,49 | 675,16 | 159,19 | 318,16 | 69,03 ] 5,5 | 168,85| 18,67 74,06

WToro 3a aeHb 1375 39,43 | 50,66 | 207,95] 1599,52 0,74 0,87 17,9 |1 347,98] 1,08 | 932,29 | 341,74 | 534,5 | 112,3] 8,49 | 215,23 23,32 | 114,16




CanllvH 2.3/2.4.3590-20

npumepHoe MEeHI0 U nuuleBas LeHHOCTb NPUrotToBrsdeMbIX 6.I1I-O,D,
C6opHuK peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbIn M.I1.

OeHb: 5 Ce30H: NneTHun
Hepensa: 1 Kareropus: 7-11 net
OHepre-
Ne Macca Muwessble BewecTsa (r) Tyeckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
pew. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHve bnoaa nopLMK LLeHHOCTb
X Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MP  |Wkpa kabaykoBas 60 1,2 54 51 73,8 0,01 0.00 4,2 0.00 0.00 0.00 24,6 22,2 9 0,42 | 0.00 0.00 0.00
243/759 |Cocucku oTBapHble C TOMaTHbIM 100 6,58 | 13,69 | 3,31 162,97 0,01 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 2292 | 86,24 | 13,19 1,03 | 0.00 0.00 0.00
COYyCcoMm
303/AkT |Kawa rpeyHeBas c macriom 150 5,23 4,47 | 22,94 158,91 0,14 0,08 0.00 | 14,03 | 0,07 | 140,17 | 15,28 | 116,68 | 76,94 | 2,62 | 71,68 2,25 9,03
CINVBOYHbIM
376 |Yan c caxapom 200 0,19 0,05 | 14,99 61,26 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 | 0,76 | 0.00 0.00 0.00
[P |Xne6 nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 | 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 ]1044] 1,28 2,4 9,8
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 16,24 | 23,93 | 66,02 550,7 0,2 0,21 5,4 14,37 | 0,19 | 197,95 | 83,46 [ 258,3 |108,56] 5,27 | 72,96 4,65 18,83
O6en
71 Momunaopsbl 1 orypupl cBexune 60 0,54 0,09 1,83 10,29 0,02 0,09 6 23,96 | 0,36 72,21 10,6 19,39 | 9,42 | 0,41 | 0,53 0,11 5,28
NMOPLINOHHO.
102 |Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMM 10/200/1 55 6,91 | 14,55 142,39 0,18 0,06 4,32 |1 160,96| 0.00 | 337,98 | 29,42 | 93,63 | 27,98 1,6 | 38,55 2,01 23,86
(ropoxom) MSICOM ¥ 3eNeHbI0
229/AkT |Pbiba, TyleHHas ¢ oBowamu, 100 9,79 553 | 4,75 107,93 0,06 0,06 3,26 | 363,82 ] 10,11 | 266,78 | 33,57 | 147,88 | 39,93 ] 0,76 | 118,2 8,74 394,55
304 |Puc oTBapHOW C M/CIIMBOYHBLIM 150 3,6 3,68 | 36,4 193,04 0,03 0,02 0.00 13,5 0,07 46,29 14,57 | 73,73 | 24,06 | 0,55 | 106,26 | 0,04 23,88
348 |Komnot u3 kyparn.+ C BUTaMuH 200 0,98 0,06 | 29,21 121,44 0,01 0,03 0,55 | 69,96 | 0.00 | 285,02 | 28,58 | 25,42 | 18,29 | 0,62 | 0.00 0.00 0.00
[P |Xneb6 nweHnyHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0,15 0.00 0.00 0,15 46,5 20 32,5 7 0,55 1,6 3 12,25
[P |Xneb p>aHo NLEeHUYHbI 30 2,55 0,99 | 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 | 1,17 | 0.00 9,27 4,35
WTtoro 3a OGepn 801 26,76 | 17,66 [ 125,98| 769,99 0,41 0,65 | 14,25 | 632,2 | 10,93 | 1128,28| 156,24 | 439,95 | 140,78| 5,66 | 265,14 | 23,17 | 464,17
WTtoro 3a AeHb 1351 43 41,59 | 192 1320,69 0,61 0,86 | 19,65 | 646,57 | 11,12 | 1326,23| 239,7 | 698,25 |249,34]10,93] 338,1 | 27,82 483




CanllvH 2.3/2.4.3590-20

npumepHoe MEeHI0 U nuuleBas LeHHOCTb NPUrotToBrsdeMbIX 6.I1I-O,D,
C6opHuK peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbIn M.I1.

HeHb: 6 Ce30H: NneTHun
Hepens: 2 Kareropus: 7-11 net
OHepre-
Ne Macca Muwessble BewecTsa (r) Tyeckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
pew. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHve bnoaa nopLMK LLeHHOCTb
X Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 Bytepbpoa ¢ macnom, ceipom 60 4,11 | 11,35 | 15,74 181,54 0,04 0,1 0,11 | 27,03 | 0,22 30,39 | 105,11 | 127,11 | 7,7 | 0,47 | 0,96 1,89 7,6
173 |Kawa rpe4yHeBasi MOMOYHas C Macrom 250/5 10,79 8,5 45,4 301,26 0,23 0,26 0,65 | 30,75 0,07 | 349,85 | 144,21 | 261,22 |123,98] 3,79 | 11,71 5,38 34,77
379  |KodbenHbIi HANUTOK C MOJTOKOM 200 3,84 3,46 | 24,67 145,57 0,07 0,13 0,52 | 13,29 | 0.00 | 183,81 | 111,63 | 106,79 | 30,67 | 1,11 | 7,92 1,76 17,6
MP  |Xne6 nweHunYHbIN 35 2,66 0,28 | 17,22 82,25 0,04 0,11 0.00 0.00 0,11 32,55 14 22,75 49 10,39| 1,12 2,1 8,58
WToro 3a 3aBTpak 550 21,4 | 23,59 ]103,03| 710,62 0,38 0,6 1,28 | 71,07 0,4 596,6 | 374,95| 517,87 |167,25] 5,76 | 21,71 | 11,13 68,55
O6en
MP  |Wkpa kabaykoBas 60 1,2 5,4 51 73,8 0,01 0.00 4,2 0.00 0.00 0.00 24,6 22,2 9 0,42 | 0.00 0.00 0.00
88 LLin 13 cB.kanycTbl ¢ kapTodenem, 200/5/1 1,53 4,82 6,8 76,7 0,04 0,04 | 10,61 | 164,42 | 0.00 | 248,08 | 34,53 | 36,41 | 16,09 | 0,59 | 59,46 3,66 13,93
CMEeTaHOW U 3eMeHbio
265 [MnoB c mscom 250 12,23 | 22,84 | 49,93 454,2 0,29 0,1 4,08 | 320,13 0.00 | 118,14 | 23,63 | 197,47 | 41,99 | 1,95 | 108,69| 0,06 53,15
342 |Komnot 13 cBexux sibnok + C 200 0,16 0,16 | 27,47 112 0,01 0,01 1,83 0,02 0,01 92,3 6,13 3,84 3,15 | 0,84 0,7 0,1 2,82
BUTaAMMH
[P |Xneb6 nweHnyHbI 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0,15 0.00 0.00 0,15 46,5 20 32,5 7 0,55 1,6 3 12,25
MNP Xneb p)kaHo MLEHUYHbIN 30 2,55 0,99 | 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 ] 1,17 | 0.00 9,27 4,35
WTtoro 3a OGepn 796 21,47 | 34,61 | 128,54 911,6 0,46 0,54 | 20,84 |484,57| 04 578,52 | 128,39 | 339,82 | 91,33 | 5,52 | 170,45| 16,09 86,5
WToro 3a geHb 1346 42,87 | 58,2 |1231,57| 1622,22 0,84 1,14 | 22,12 [ 555,64| 0,8 |1175,12] 503,34 | 857,69 | 258,58 11,28 192,16 | 27,22 | 155,05




CanllvH 2.3/2.4.3590-20

npumepHoe MEeHI0 U nuuleBas LeHHOCTb NPUrotToBrsdeMbIX 6.I1I-O,D,
C6opHuK peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbIn M.I1.

AeHb: 7 Ce30H: NneTHun
Hepens: 2 Kareropus: 7-11 net
OHepre-
Ne Macca Muwessble BewecTsa (r) Tyeckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
pew. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHve bnoaa nopLMK LLeHHOCTb
X Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Akt |Canart CtenHow 60 0,88 6,13 | 4,52 71,04 0,03 0,02 2,97 | 21594 | 0.00 123,9 13,84 | 26,29 | 11,27 ]| 0,44 | 36,69 0,09 12,73
279 |TedTenu TyweHble B coyce 110 8,5 13,2 9,69 197,79 0,05 0.00 3 0,04 17,5 19,22 | 100,31 | 17,43 ] 1,43
171 |Kawa nweHHas paccbinyartas ¢ 150 6,57 55 | 37,86 227,22 0,17 0.00 0.00 0,02 0.00 26,38 | 133,94 | 48,52 | 1,59
Macnom CNnBOYHbIM
376 |Yaw c caxapom 200 0,19 0,05 | 14,99 61,26 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 | 0,76 | 0.00 0.00 0.00
MNP |Xne6 nweHWYHbI 30 2,28 0,24 | 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 42 | 0,33 ] 0,96 1,8 7,35
WTtoro 3a 3aBTpak 550 18,42 | 25,12 | 81,82 627,81 0,28 0,12 597 | 216,3 | 0,09 | 189,88 | 76,1 | 287,22 | 85,25 ] 4,55| 37,65 1,89 20,08
O6en
71 [Momunaopsbl 1 orypubl cBexue 60 0,54 0,09 1,83 10,29 0,02 0,09 6 23,96 0,36 72,21 10,6 19,39 | 9,42 | 0,41 | 0,53 0,11 5,28
NOPLUNOHHO
99 Cyn 13 oBoLLEe C MACOM Y 3eNeHbio 10/200/1| 2,87 6,67 | 8,48 105,43 0,1 0,05 7,67 |16561| 0.00 | 261,88 | 21,18 | 55,87 | 16,45 | 0,81 | 38,25 1,57 19,68
235 |lWHuuenb pbIGHBIV  C COYCOM. 110 9,5 5,07 9,41 121,27 0,12 0,05 1,78 6,51 8,51 199,89 | 32,46 | 124,86 | 32,86 1 104,01 7,86 322,18
312 |Miope kapTodenbHOe C M/CNMBON. 150 3,08 4,33 | 20,01 149,98 0,12 0,11 | 10,38 | 18,78 | 0,07 | 633,24 | 40,96 | 84,62 | 28,69 | 1,07 | 60,23 0,75 37,94
389 |Cok cpyKTOBBIV 200 1 0.00 | 18,2 99,07 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
[P |Xneb nweHnyHbIn 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0,15 0.00 0.00 0,15 46,5 20 32,5 7 0,55 1,6 3 12,25
[P |Xneb pxxaHo MLeHUYHbIN 30 2,55 0,99 | 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 | 1,17 | 0.00 9,27 4,35
WToro 3a O6ep 811 23,34 | 17,55 | 97,17 680,94 0,49 0,69 | 29,95]214,86( 9,33 |1287,22| 158,7 | 378,64 [116,52| 5,61 | 204,62 | 22,56 | 401,68
WTtoro 3a geHb 1361 41,76 | 42,67 | 178,99 1308,75 0,77 0,81 | 35,92 |431,16| 9,42 | 1477,1 | 234,8 | 665,86 |201,77]|10,16| 242,27 | 24,45 | 421,76




CanllvH 2.3/2.4.3590-20

npumepHoe MEeHI0 U nuuleBas LeHHOCTb NPUrotToBrsdeMbIX 6.I1I-O,D,
C6opHuK peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbIn M.I1.

AeHb: 8 Ce30H: NneTHun
Hepens: 2 Kareropus: 7-11 net
OHepre-
Ne Macca Muwessble BewecTsa (r) Tyeckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
pew. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHve bnoaa nopLMK LLeHHOCTb
X Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 ByTtepbpog ¢ nosuanom 60 2,4 0,9 | 35,07 153,42 0,05 0.00 0,48 0,18 0.00 10,17 | 28,35 | 10,8 | 0,72
173 |Kawa BA3kas monoyvHas repkynecosas | 250/5 9,8 9,72 | 43,81 301,94 0,21 0,2 0,65 30 0,07 | 303,44 | 161,61 | 256,78 | 77,14 | 1,89 48 16,23 43,9
C Macrnom
377 __|Yawi c nMmMoHoMm 200/3,5 0,22 0,05 | 15,08 61,79 0.00 0,01 0,56 1,39 0,35 25,32 5,89 7,85 4,19 | 0,78 | 0.00 0,01 1,36
MNP |Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 | 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 | 044] 1,28 2,4 9,8
WToro 3a 3aBTpak 559 15,46 | 10,99 | 113,64| 610,91 0,3 0,33 1,69 | 31,57 | 054 | 365,96 | 193,67 | 318,98 | 97,73 | 3,83 | 49,28 | 18,64 [ 55,06
O6en
30/AkT |Canat us peguca ¢ macnom 60 0,69 3,65 | 2,15 44,21 0,01 0,02 | 1466 | 0,14 0.00 | 127,54 | 2832 | 2426 | 7,89 | 0,58 | 17,6 0.00 0.00
pacTUTenbHbIM
102/AkT |Cyn kapTodenbHbIv ¢ haconbio 10/200/1| 3,28 6,62 | 9,43 110,42 0,09 0,06 4,32 | 160,77 | 0.00 | 222,04 | 34,54 | 47,83 | 13,09 | 0,65 | 37,83 0,16 24,67
MSCOM W 3€MEHbI0
290/AKT |Mtnua TyweHas B coyce 100 9,23 | 10,14 | 3,51 139,19 0,04 0,06 1,6 21,64 [ 0.00 98,01 19,82 | 77,03 | 11,65] 0,72 | 36,96 5,6 107,2
1/171 |Kawa nweHnyHas paccbinyartas ¢ 150 6,06 3,64 | 36,63 203,52 0,13 0,05 0.00 0.00 0.00 | 112,32 | 23,94 | 1419 | 30,89 | 2,43 | 35,21 | 36,59 0.00
pacTUTenbHbIM Macnom,
349 |KomnoT 13 cmecu cyxodpyktos + C 200 0,38 0.00 | 30,67 147,12 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 | 0,11 | 0.00 0.00 0.00
BUTaMWH
[P |Xne6 nweHnYHbI 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0,15 0.00 0.00 0,15 46,5 20 32,5 7 0,55 1,6 3 12,25
[P |Xneb pxaHo NLIEHUYHbIN 30 2,55 0,99 | 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 | 1,17 | 0.00 9,27 4,35
WToro 3a O6ep 801 25,99 | 25,44 1121,63| 839,36 0,38 0,58 | 20,95 ]194,55] 0,39 | 679,91 | 186,08 | 374,38 | 86,32 | 6,21 | 129,2 | 54,62 | 148,47
WTtoro 3a AeHb 1360 41,45 | 36,43 | 235,27 | 1450,27 0,68 091 | 22,64 | 226,12 0,93 |1045,87] 379,75 | 693,36 |184,05|10,04| 178,48 | 73,26 | 203,53




CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
npumepHoe MEeHI0 U nuuleBas LeHHOCTb NPUrotToBrsdeMbIX 6.I1I-O,D,
C6opHuK peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbIn M.I1.

AeHb: 9 Ce30H: NneTHun
Hepens: 2 Kareropus: 7-11 net
OHepre-
Ne Macca Muwessble BewecTsa (r) Tyeckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
pew. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHve bnoaa nopLMK LLeHHOCTb
X Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[P |A6noko 150 0,6 0,6 14,7 66,6 0,03 0,03 6 4,5 0.00 | 346,11 | 21,12 | 14,36 | 11,75] 2,87 | 2,64 0,39 10,56
188 |3anekaHka pucoBasi C TBROPOrom 1 C 180 10,29 | 8,22 | 58,57 349,42 0,09 0,19 0,42 | 19,59 0,26 161,22 | 146,79 | 192,42 | 32,11 | 0,88 | 39,14 2,52 33,62
MOJIOKOM _CTYLLEHHbIM
883/AkT |Kncenb + C BUTAMMH. 200 0.00 0.00 | 32,53 130,12 0.00 0.00 | 12,89 6 8,4 0.00 36,2 0.00 022 | 0,1 0.00 0.00 4,8
MNP |Xneb nweHWYHbI 30 2,28 0,24 | 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 [ 0,33] 0,96 1,8 7,35
WToro 3a 3aBTpak 560 13,17 | 9,06 | 120,56| 616,64 0,15 0,31 | 19,31 | 30,09 | 8,75 | 535,23 | 216,11 | 226,28 | 48,28 | 4,18 | 42,74 4,71 56,33
O6en
20 Canat 13 CBeXux orypLoB C JIyKOM 60 0,51 3,66 1,97 42,86 0,02 0.00 51 0,03 0.00 14,6 16,78 25,5 7,99 | 0,38 | 35,46 0,04 2,73
penyarbim
103 |Cyn kapTodenbHbI C BEPMULLENBIO, 10/200/1 | 3,96 3,77 | 15,85 116,94 0,08 0,06 6 165,45| 0.00 333 21,81 | 61,74 | 19,95 0,89 | 74,02 1,33 44,02
UbINAEHKOM 1 3eMeHbI0
268 |BUTOYKM N3 MACa C COYCOM. 110 8,45 | 15,89 | 14,46 230,57 0,28 0,09 1,49 0,04 0,03 33,78 1351 | 9597 | 9,34 | 1,43 ] 1,59 0,68 15
1/303/AKT|Kawa rpeyHeBas ¢ pacTuTenbHbIM 150 5,19 4,27 | 22,88 150,71 0,14 0,07 0.00 0,53 0.00 | 138,89 | 12,6 | 115,11 76,85| 2,6 | 54,08 2,21 8,91
Macrnom
387 |HanuTtok 13 cmopoaumHbl 200 0,06 0,02 | 26,74 107,8 0.00 0,01 20 4 2,08 27 2,24 2 14 ]0,22| 0.00 0.00 0.00
[P |Xneb6 nweHnyHbIn 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0,15 0.00 0.00 0,15 46,5 20 32,5 7 0,55 1,6 3 12,25
[P |Xneb p>XaHo NLEHUYHbIV 30 2,55 0,99 | 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 | 1,17 | 0.00 9,27 4,35
WToro 3a Obep 811 24,52 29 |121,14| 843,78 0,63 0,62 | 32,71 ]170,05] 25 667,27 | 106,44 | 380,22 |136,63] 7,24 | 166,75]| 16,53 87,26
WTtoro 3a aeHb 1371 37,69 | 38,06 | 241,7 | 1460,42 0,78 0,93 | 52,02 | 200,14 | 11,25 | 1202,5 | 322,55 | 606,5 |184,91]|11,42]| 209,49| 21,24 | 143,59




CanllvH 2.3/2.4.3590-20

npumepHoe MEeHI0 U nuuleBas LeHHOCTb NPUrotToBrsdeMbIX onopn

C6opHuK peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbIn M.I1.

Aenb: 10 Ce30H: NneTHun
Hepens: 2 Kareropus: 7-11 net
OHepre-
Ne Macca Muwessble BewecTsa (r) Tyeckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
pew. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHve bnoaa nopLMK LLeHHOCTb
X Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
1 ByTtepbpog ¢ BeTunHoM 60 9,06 6,51 | 14,76 156,72 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 15,6 87 13,2 [ 0,99 | 0,96 1,8 7,35
175 |Kawa BA3kas MonovHas U3 puca n 250/5 7,14 7,28 | 39,71 252,86 0,12 0,17 0,65 | 30,43 0,07 | 208,91 | 143,32 | 170,81 | 40,18 | 0,88 | 46,26 2,81 35,68
niueHa ¢ Macnom cn,
382 |Kakao c monokom 200 3,61 3,33 | 24,57 147,19 0,03 0,13 052 | 1327 | 0.00 | 171,28 | 110,5 | 101,09 | 26,97 | 0,92 | 7,92 1,76 26,22
MNP |Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 | 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 | 044] 1,28 2,4 9,8
WToro 3a 3aBTpak 555 22,85 | 17,44 | 98,72 650,53 0,22 0,51 1,17 43,7 0,28 | 445,29 | 285,42 | 384,9 | 85,95 3,23 | 56,42 8,77 79,05
O6en
45 Canat u3 6enokayaHHoW .KanycTbl ¢ 60 0,86 3,05 5,15 51,49 0,01 0,02 9,22 0,93 0.00 | 124,87 | 2596 | 14,73 | 7,62 | 0,3 | 36,51 4,34 0,28
3eMeHbIo
95 PacconbHuk nomaluHui ¢ ubinneHkom | 10/200/1| 4,02 5,19 | 14,56 121,59 0,1 0.00 22,08 0,06 16,92 30,4 70,44 | 25,63 | 1,06
1 3eMeHbI0
260 |lN'ynaw msicHon 100 759 | 17,24] 3,73 200,44 0,24 0,07 1,84 0,06 0.00 31,72 14,2 99,16 | 5,01 | 1,19 | 107,08 0,15 14,82
171 |Kawa nepnoasi pacceinyaTtas c 150 4,29 3,68 | 29,84 169,54 0,04 0,03 0.00 13,5 0,07 71,17 | 22,27 | 139,7 | 17,3 | 0,81 | 52,8 16,27 0,12
MacrnoMm CIIMBOYHbIM
342 |Komnot n3 ceexunx s6nok + C 200 0,16 0,16 | 27,47 112 0,01 0,01 1,83 0,02 0,01 92,3 6,13 3,84 3,15 | 0,84 0,7 0,1 2,82
BUTaMWH
[P |Xne6 nweHnYHbI 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0,15 0.00 0.00 0,15 46,5 20 32,5 7 0,55 1,6 3 12,25
[P |Xneb pxaHo NLIEHUYHbIN 30 2,55 0,99 | 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 | 1,17 | 0.00 9,27 4,35
WToro 3a O6ep 801 23,27 ] 30,71 1119,99| 849,96 0,51 0,52 | 35,09 | 14,57 | 0,47 | 456,98 | 138,46 | 407,77 | 79,81 | 5,92 | 198,69| 33,13 34,64
WTtoro 3a AeHb 1356 46,12 | 48,15 ]218,71| 1500,49 0,73 1,03 | 36,26 | 58,27 | 0,75 | 902,27 | 423,88 | 792,67 [165,76] 9,15 | 255,11 | 41,9 113,69
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